Sehr geehrte Kolleglnnen,

wir freuen uns, alle niedergelassenen und angestellten
Psychologischen Psychotherapeutinnen, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie &rztliche Kol-
leglnnen aus diesem Bereich auch in diesem Jahr wieder
im Namen des Hochschulverbundes Psychotherapie NRW
und der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen
Zu unserem

18. Jahreskongress Psychotherapie (ONLINE)
22. und 23. Oktober 2022 mit dem Schwerpunktthema
»Psychotherapie in Krisenzeiten*

einladen zu kénnen.

Mit herzlichen Grif3en
Prof. Dr. Jurgen Margraf
PD Dr. Tobias Teismann
Dipl.-Psych. Gerd Héhner

PROGRAMM Samstag, 22.10.2022

9:00 Uhr Begriif3ung

durch Herrn Prof. Dr. Jiirgen Margraf Kongressleitung,
Herrn Dipl.-Psych. Gerd H6hner Prasident der Psycho-
therapeutenkammer Nordrhein-Westfalen und

Herrn PD Dr. Tobias Teismann Geschaftsflihrender Leiter
des Zentrums flir Psychotherapie Bochum

9.15 Uhr Eréffnungsvortréige und Live-Diskussion

9:15-10:00 Uhr

Prof. Dr. Jiirgen Margraf Fakultat f. Psychologie, Lehr-
stuhl Klinische Psychologie, Ruhr-Universitat-Bochum
"Zwischen Bewiiltigung und Uberwiiltigung: Psychothe-
rapie in Krisenzeiten"

10:00- 10:15 Uhr Kaffeepause

10:15-11:00 Uhr

M.Sc. Katharina van Bronswijk Psychologische Psycho-
therapeutin in eigener Praxis, Schneverdingen
"Zur Rolle der Psychologie in der Klimakrise"

11:00-11:45 Uhr

Prof. Dr. Rita Rosner Lehrstuhl fiir Klinische und Biologi-
sche Psychologie und Leiterin der Psychotherapeutischen
Hochschulambulanz Eichstatt "Behandlung posttrauma-
tischer Symptome bei Kindern und Jugendlichen nach
Fluchterfahrungen"

11:45 - 12:00 Uhr Kaffeepause

12:00-13:00 Uhr

Live-Diskussionsrunde mit den Referentlnnen
Moderation: Dr. André Wannemdiller

13:00 - 14:30 Uhr Mittagspause

Prof. Dr. Silvia Schneider
Dipl-P&ad. Barbel Eichmann

Dr. Nicole Szesny-Mahlau
Traumatherapie in Krisenzeiten -
Finger weg oder jetzt erst recht?

M.A. Séren Friedrich
Suizidalitat im Kindes- und Jugendalter —
Einschatzung, (Krisen-)Intervention, Behandlung

Dr. Johannes Graser
Anwendungsmaoglichkeiten von mitgefiihlsbasierten
Interventionen und Loving Kindness Meditation in
der Psychotherapie

Dipl.-Psych. Fabian Chmielewski
Crazy Klima — Psychologie, Psychotherapie und die
Klimakrise

Dr. Hans Onno Réttgers
Einfiihrung in die Akzeptanz- und Commitment-
Therapie (ACT)

Prof. Dr. Christian Stierle
Einfiihrung in die Compassion Focused Therapy

Dipl.-Psych. Hannah Hoppe
Einfiihrung in die Schematherapie

Prof. Dr. Matthias Dose
Psychopharmakologie fiir Psychologen Teil 1 (nur
zusammen mit Teil 2 buchbar)

Dipl.-Psych. Maren Lammers
Scham und Schuld. Anregungen und Ideen fiir emo-
tionsbezogenes Vorgehen in der Therapie

Prof. Dr. Konrad Reschke
Post Corona Resilienz Training — auf die richtigen
Werkzeuge kommt es an

PD Dr. Ralf Demmel
Motivational Interviewing: I. Die therapeutische Be-
ziehung

Dr. Christof Loose
Schematherapie: Umgang mit Beschiitzermodi im
Kindes- und Jugendalter

Dr. Eva Dresbach
Einfiihrung in die Schematherapie mit Kindern und
Jugendlichen

Dipl.-Psych. Stephan Férster
Prokrastination — Pathologisches Aufschie-
ben

Dipl.-Psych. Sven Hanning
Ganz viel Wert: Selbstwerttherapie Teil 1

PD Dr. Jan Cwik
Einfiihrung in das ICD-11

14:30 - 18:45 Uhr ONLINE Seminare 01 - 23

Dr. Anne Guhn
Zwischenmenschliche Baustellen im Therapiezim-
mer

M.Sc.-Psych. Nora Bruckhoff
Klarungsorientierte Psychotherapie bei Histrioni-
scher Personlichkeitsstérung

Dipl.-Psych. Anne M. Lang
Suggestionen in unserer Psychotherapie-Arbeit

Dipl.-Psych. Gtinther Bergmann
Psychotherapeutische Versorgung der Betroffenen
von Katastrophenfallen am Beispiel von Flutkatast-
rophen

Prof. Dr. Rudolf Stark
Pornografie-Nutzungsstérung: Symptomatologie,
Atiologie und Therapie

Prof. Dr. Matthias Dose
Leitliniengerechte Diagnostik und Therapie von
Autismus-Spektrumstérungen bei Erwachsenen -
eine Einfiihrung

Dr. Katrin Hétzel / Dr. Ruth von Brachel
Alt-Bewédhrtes und neue Ideen: Konkrete Ubungen
zur Steigerung der Anderungsmotivation

Dr. Hagen Léwenberg
Geschlechtsinkongruenz und geschlechtliche Viel-
falt in der Psychotherapie

Dr. Lasse B. Sander
Smart Therapy — Internet und Apps in der psycho-
therapeutischen Behandlung

Dr. Michael Simons
Metakognitive Therapie der Zwangsstorung

Prof. Dr. Ulrich Stangier
Prozessbasierte Psychologie und Psychotherapie -
eine praxisorientierte Einfiihrung

Dipl.-Psych. Renate Bauer / Prof. Dr. Reinhard Maf3
Sexualtherapie fiir Paare

Dr. Paula Viefhaus
Verhaltenstherapeutische Behandlung von Tic-Sto6-
rungen mittels Habit Reversal Training

Prof. Dr. Eni S. Becker
Expositionstherapie der Generalisierten Angststo-
rung

Dr. Anne Michael
Die Psychotherapeutische Sprechstunde in der PP-
Einzelpraxis

Dr. Claudia Ruff
Das habe ich mir ganz anders vorgestellt — Jugend-
liche und junge erwachsene Miitter in der ambulan-
ten Eltern-Sauglings-Psychotherapie

Prof. Dr. Thomas Bronisch
Suizidalitat: Intervention und Postvention

Dr. Nikolaus Barth
Forensische Begutachtung im Jugendalter

14:30 - 18:45 Uhr ONLINE-Seminare 47 - 69

Dipl.-Psych. Luisa Postert
Komplementare Beziehungsgestaltung in der Be-
handlung von Klientinnen mit narzisstischer Per-
sonlichkeitsstorung

Dipl.-Psych. Eva Hille-Kluczewski
Sich gesehen und verstanden fiihlen in Krisenzei-
ten - Einflhrung in die kindzentrierte Familienthe-
rapie

Dipl.-Psych. Frauke Niehues
Therapie mit allen Sinnen: Impacttechniken

Dr. Mona Abdel-Hamid/Dipl.Psych. Miriam Basilowski
Psychotherapeutinnen in Krisenzeiten — Supervi-
sion in der Pandemie

Dipl.-Psych. Irene Warnecke .
Die Kraft der Bilder — Imaginatives Uberschreiben
in der Behandlung von Angststérungen

Dr. Helen Niemeyer
Neue Behandlungsansatze und Medien bei der
Posttraumatischen Belastungsstérung

Dr. Johannes Graser
Psychotherapie fiir Menschen mit Intelligenzminde-
rung und psychischen Stérungen

Dipl.-Psych. Fabian Chmielewski
Wozu das alles — Therapeutische Antworten auf
existenzielle Fragen

Dr. Hans Onno Réttgers
Einfiihrung in die Kognitive Verhaltenstherapie der
Zwangsstorung

Prof. Dr. Matthias Dose
Psychopharmakologie fiir Psychologen Teil 2 (nur
zusammen mit Teil 1 buchbar)

Dr. Judith Gastner
Gliickliche Partnerschaft als Ressource: Wie wir
unsere Klientlnnen dabei unterstiitzen kénnen, ihre
Beziehungsqualitdt zu verbessern

Dr. Viktoria Ritter
Prozessbasierte Therapie bei kdrperdysmorpher
Storung. Neue Perspektiven fiir die Behandlung.

Prof. Dr. Kurt Hahlweg
Pravention und Therapie von Beziehungsstérun-
gen: Einflihrung in das EPL (Ein partnerschaftli-
ches Lernprogramm)

PhD Anja Gysin-Maillart
Evidenzbasierte Behandlungsangebote fiir Pa-
tientinnen nach Suizidversuch

Dr. Gertraud Gradl-Dietsch
Sex und Gender in der Psychotherapie — Rollenbil-
der, Sexualitat und grenzverletzendes Verhalten

M.Sc. Katharina van Bronswijk
Die Klimakrise in der Psychotherapie

M.Sc. Ingrid Titzler
Digitale Gesundheitsanwendungen — Schwerpunkt
Depression & Schlaf

Dr. Sandra Schlicker
Digitale Gesundheitsanwendungen — Schwerpunkt
Angststorungen

Dr. Nikolaus Barth
Akutversorgung von Kindern, Jugendlichen und
Adoleszenten in psychischen Ausnahmesituation

PROGRAMM Sonntag, 23.10.2022

9:00 - 13:15 Uhr ONLINE Seminare 24 - 46

Prof. Dr. Dr. Thomas Schnell
Psychotherapie bei komplexen Traumafolgen und
Dissoziation

Dr. Veronica Kirsch
Alles bestens oder doch nicht? Vermeidungsver-
halten in Diagnostik und Therapie der PTBS im
Kindes- und Jugendalter

M. Sc. Psych. Simon Tkotz
Das , Ein-Personen-Rollenspiel” (EPR) als thera-
peutische Technik zur Umstrukturierung dysfunk-
tionaler Schemaannahmen

Dipl.-Psych. Andreas Steiner
Sherlock Holmes' Methoden in der systemischen
Psychotherapie — wie man unbewussten Lebens-
planen, ihren Urspriingen und ihrem verborgenen
Sinn auf die Spur kommt.

Prof. Dr. Konrad Reschke
Optimistisch den Stress meistern — Einfiihrung in
ein modularisiertes Stressbewaltigungstraining
und seine Weiterentwicklungen

PD Dr. Ralf Demmel
Motivational Interviewing: Il. Motivation und Wider-
stand

Dipl.-Psych. Sven Hanning
Ganz viel Wert: Selbstwerttherapie Teil 2

Dr. André Wannemtiller
Neue, effiziente Behandlungsansitze bei situati-
ven Angsten und Spezifischen Phobien

Prof. Dr. Christian Stierle
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Therapie der
Zwangsstorung — ein Update

Dr. Gregor Mitiller
Einfiihrung in die Klarungsorientierte Psychothe-
rapie

Dipl.-Psych. Hans-Glinter Nobis
Ich bilde mir den Schmerz doch nicht ein: Bio-psy-
cho-soziale Zusammenhidnge von Schmerz erkla-
ren kénnen - aber wie?

Prof. Dr. Tanja Zimmermann
Psychoonkologie: Arbeit mit Krebserkrankten und
ihren Angehdrigen in der ambulanten Psychothe-
rapie

Dr. Volker Viélzke / Prof. Dr. Boris Suchan
Patientlnnen mit Gedachtnisstérungen — Gedacht-
nismodelle, Gedachtnisdiagnostik und Gedacht-
nistherapie

Dr. Jule Frettléh
Psychologische Behandlung von chronischen
Schmerzstérungen

Dr. Timo Lindenschmidt
(Therapeutischer) Beziehungsaufbau mit Kindern
und Jugendlichen am Beispiel der Diagnose ,,Sto-
rung des Sozialverhaltens"

Dr. Nina Sprober-Kolb
Umgang mit gefahrdeten Kindern und Jugendli-
chen in der Psychotherapie
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AKKREDITIERUNG

Der Online-Kongress ist bei der Psychotherapeuten-
kammer Nordrhein-Westfalen (PTK NRW) zur Akkredi-
tierung beantragt.

Fur die Teilnahme am Online-Kongress kénnen Sie in
diesem Jahr 25 Fortbildungspunkte erhalten. Dafir ist
die Teilnahme an drei Online-Seminaren (5 + 2 Zusatz-
punkte je 0S), den drei Eréffnungsvortragen (live) und
der Live-Diskussion (4 Punkte) notwendig.

Die Online-Seminare (0S), die Er6ffnungsvortrage (EV)
und die Live-Diskussion (LD) haben einen Prasenz-
charakter und entsprechen der Kategorie A und C der
Fortbildungsordnung (FBO) der PTK NRW.

Wichtig:

* In diesem Jahr sind keine Multiple-Choice-Fragen zu
beantworten.

+ Jedoch ist bei den EV, der LD und den OS eine
Teilnahme mit Audio- und Videofunktion zwingend
erforderlich, damit der Prasenzcharakter und ein
Austausch zwischen den Teilnehmerinnen und Refe-
rentlnnen gewahrt werden kann.

* Zum Zweck des Nachweises der durchgangigen Teil-
nahme wird wahrend der Online-Veranstaltung durch
unsere Mitarbeiterlnnen eine Bestatigung der An-
wesenheit der Teilnehmenden erbeten. Diese erfolgt
mit einem Beitrag im Chat (z. B. ,ja"). Der gesamte
Chatverlauf wird gespeichert und die Chateintrage
werden als Anwesenheit gewertet.

* Bei einer verspateten Teilnahme oder einem vor-
zeitigen Verlassen der OS, EV und der LV werden die
Fortbildungspunkte anteilig neu berechnet. Dies gilt
unabhéangig von den Griinden der Verspatung oder
des vorzeitigen Verlassens der Veranstaltung. Die
Neuberechnung erfolgt nach den Vorgaben des § 4
Abs. 2 der FBO anhand der tatsachlich absolvierten
Fortbildungseinheiten. Die Teilnehmerlnnen erhalten
in diesem Fall eine Teilnahmebescheinigung mit einer
korrigierten Punktzahl.

* Die Zustellung erfolgt voraussichtlich im Dezember

2022 postalisch.

Die Fortbildungsordnung der PTK NRW finden Sie unter:

https://www.ptk-nrw.de/kammer/recht
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Hochschulverbund Psychotherapie NRW

Ruhr-Universitat Bochum

Fakultat fur Psychologie

Arbeitseinheit Klinische Psychologie und Psychotherapie
Arbeitseinheit Klinische Kinder- und Jugendpsychologie

Prof. Dr. Jirgen Margraf
Prof. Dr. Silvia Schneider

Massenbergstr. 9-13
D-44787 Bochum

Geschaftsstelle des Hochschulverbundes

Ruhr-Universitat Bochum
Fakultat fur Psychologie
Arbeitseinheit Klinische Psychologie und Psychotherapie

Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. Tobias Teismann

Geschaftsfihrung: Dipl.-Pad. Barbel Eichmann
Organisationsmanagement: M.Sc. Natalie Kazianis
Assistenz: B.A. Kimberly Dresbach
Web-Design: Dietmar Radusch

Massenbergstr. 9-13
Bochumer Fenster
D-44787 Bochum

Tel.: 0234 32 28163
E-Mail: geschaeftsstelle@unifortbildung-psychotherapie.de

Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen

Prasident: Dipl.-Psych. Gerhard Hohner

Geschaftsstelle
Willstatterstraf3e 10
D-40549 Dusseldorf

Tel.: 0211 522847-0
E-Mail: info@ptk-nrw.de

Weitere Details finden Sie im Informations-Center auf
unserer Homepage.

www.unifortbildung-psychotherapie.de
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WISSENSCHAFT
PRAXIS

18. Jahreskongress

PSYCHOTHERAPIE
IN KRISENZEITEN

22. und 23. Oktober 2022





