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Referent/in Titel Literatur

Alt, Tim; Dipl.-Psych. Transidentität Teil I. 
Implikationen für die 
Psychotherapie

Die Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollen gemeinsam 
gebucht werden.

S3-Leitlinie Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit: Diagnostik, 
Beratung, Behandlung, AWMF 2018; Cohen-Kettenis.
P. T., Delmarre-van der Waal, H. A. & Gooren, L. J. G. (2008). The treatment of adolescent 
transsexuals: Changing insights. Journal of Sexual Medicine, 5, 1892–1897.
Durwood, L., McLaughlin, K. A. & Olson, K. R. (2017). Mental health and self-worth in socially 
transitioned transgender youth. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 
56, 116–123.e2.
Roberts, A. L., Rosario, M., Corliss, H. L., Koenen, K. C. & Austin, S. B. (2012). Childhood gender 
nonconformity: A risk indicator for childhood abuse and posttraumatic stress in youth. Pediatrics, 129, 
410–417.

Alt, Tim; Dipl.-Psych. Transidentität Teil II. 
Selbstreflektion und 
Selbsterfahrung für 
Behandelnde

Die Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollen gemeinsam 
gebucht werden.

Puckett, J.A., Cleary, P., Rossman, K. et al. Barriers to Gender-Affirming Care for Transgender and 
Gender Nonconforming Individuals. Sex Res Soc Policy 15, 48–59 (2018).
Strittmatter, E., Holtmann, M. .Gender identities in transition. Zeitschrift für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2020), 48, pp. 93-102.
Güldenring, A.-K. (2015). A critical view of transgender health care in Germany: psychopathologizing 
gender identity – symptom of ‘disordered’ psychiatric/psychological diagnostics? Int Rev Psychiat, 
27(5), 427–434.  
AWMF (2018). Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit: Diagnostik, 
Beratung, Behandlung. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/138-001.

Übersicht der Workshop in alphabetischer Reihenfolge



Basilowski, Miriam; 
Dr./ Janiel, Marco

Was Therapeuten von 
Schauspielern lernen 
können - Das Rollenspiel 
in der Psychotherapie

Dumpert, H., Schaller, R. (2017) Rollenspiel - Techniken der Verhaltenstherapie. Weinheim, Basel: 
Beltz. 
Hobson, W.L., Hoffman-Longtin, K., Loue, S. et al. Active learning on center stage: theater as a tool for 
medical education. MedEdPortal, 2019; 15; 10801. 
Pugh, M. Chairwork in Cognitive Behavioural therapy: A narratic review. Cogn Ther Res, 2017; 41; 16-
30. 
Muse, K, McManus, F. A systematic review of methods for assessing competence in cognitive-
behavioural therapy. Clinical Psychology Review, 2013;33; 484-499.

Bauer; Renate; Dipl.-
Psych./ Maß, 
Reinhard; Prof. Dr.

Sexualtherapie für Paare Maß, R. & Bauer, R. (2016). Lehrbuch Sexualtherapie. Stuttgart: Klett-Cotta 
Maß, R. (2018). Die Medikalisierung der Sexualität und ihrer Störungen. Sexuologie, 25, 61-70. 
Weiner, L. & Avery-Clark, C. (2014). Sensate Focus: Clarifying the Masters and Johnsons´s model. 
Sexual and Relationship Therapy, 29, 307-319.

Becker, Sandra; Dr. Psychotherapie bei 
Adipositas und Essanfällen   

Hauner, H., Wirth A. (Hrsg.) (2024). Adipositas. Heidelberg: Springer. 
Brix, J.M., Andersen, B., Aydinkoc-Tuzcu, K. et al (2023) Übergewicht und Adipositas bei 
Erwachsenen: allgemeine Behandlungsgrundsätze und konservatives Management. Wien Klin 
Wochenschr 135  (Suppl 6), 706–720 (2023). 
Herrschbach A, Rahmani Azad Z, Ziser K. Junne F (2022). Psychotherapie bei Adipositas. PSYCH 
up2date 2022; 16(06): 513-530. 
Herpertz S., Zipfel S., de Zwaan M. (Hrsg.) (2022). Handbuch Essstörungen und Adipositas. Heidelberg: 
Springer. • Becker S, Zipfel, Giel, K. (2021). Psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten bei 
Adipositas. Ärztliche Psychotherapie, 16(1), 22–27. 
Agüera, Z., Lozano-Madrid, M., Mallorquí-Bagué, N. et al. (2021) A review of binge eating disorder and 
obesity. Neuropsychiatr 35: 57–67. 
DE Zwaan M. Gewichtsstabilisierung nach Gewichtsreduktion. Adipositas - Ursachen, 
Folgeerkrankungen, Therapie 2019; 13(03):133-138.



Bergmann, Günther; 
Dipl.-Psych.

Therapie, Beratung und 
Begleitung und was sonst 
noch hilft

Prof. Dr. Annette Boeger: Psychologische Therapie- und Beratungskonzepte: Theorie und Praxis, 
Kohlhammer, 3.aktualisierte Auflage 2018. 
Dr. René Reichel MSc: Beratung und Psychotherapie – Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
https://www.reichel-reichel.at/2016/04/12/beratung-und-psychotherapie-gemeinsamkeiten-und-
unterschiede/ - Zugriff 26.02.2023. 
Jürgen Beushausen: Beratung und Therapie - Ein paradoxer Unterschied, ZKS-Verlag, 2014 
https://opus.bsz-bw.de/fhdo/frontdoor/deliver/index/docId/55/file/J%c3%bcrgen-Beushausen-
Beratung-und-Therapie.pdf - Zugriff 26.02.2023.

Bonde, Ingo; Dr. Wissen kompakt: 
Sozialmedizin für 
Psychotherapeut:innen in 
Klinik und Praxis; 
Betreuungsrecht; 
PsychKG.

Sozialmedizin: Corinna M. Diehl, Christina B. Kreiner, Rainer G. Diehl (2021): Kurs- und Lehrbuch 
Sozialmedizin. Lehrbuch zu den Curricula der Bundesärztekammer.
Georg Dodegge (2023): Systematischer Praxiskommentar Betreuungsrecht. 6. Auflage. 
Georg Dodegge (2018): Praxiskommentar PsychKG. 4. Auflage.



Bonde, Ingo; Dr./ 
Bange, Uta; Dipl.-
Psych./ Liebrand, 
Bianca; M.Sc.

Verschwörungserzählunge
n, Esoterik, Coaching, … 
Durch Ideologien geprägte 
und schädigende 
Therapieangebote 

Bange, Uta (2023): Unseriöse (Online-) Coaching-Angebote für junge Menschen – Vorsicht vor 
Scharlatanen! https://sekten-info-nrw.de/information/artikel/artikel-zum-coaching/unserioese-
(online-)-coaching-angebote-fuer-junge-menschen---vorsicht-vor-scharlatanen! abgerufen am 13.2.24
Bundesministerium für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK, Österreich): 
Richtlinie zur Frage der Abgrenzung der Psychotherapie von esoterischen, spirituellen, religiösen und 
weltanschaulichen Angeboten sowie Hinweise für PatientInnen bzw. KlientInnen 
file:///D:/Eigene%20Dateien/Downloads/Abgrenzung_der_Psychotherapie_von_esotereischen,_spiritu
ellen,_religi%C3%B6sen_und_weltanschaulichen_Angeboten_sowie_Hinweise_f%C3%BCr_PatientInn
en_bzw._KlientI.pdf, abgerufen am 13.2.24.
Hümmler, Holm Gero, Schiesser, Ulrike (2021): Fakt und Vorurteil: Kommunikation mit Esoterikern, 
Fanatikern und Verschwörungsgläubigen. Springer, Berlin. 
Lamberty, Pia & Nocun, Katharina (2023): Gefährlicher Glaube. Die radikale Gedankenwelt der 
Esoterik. Bastei Lübbe, Köln.

Bronisch, Thomas; 
Prof. Dr.

Suizidalität: Prävention-
Intervention-Postvention

Bronisch T (2014) Der Suizid: Ursachen, Warnsignale und Prävention: München: CH Beck. 6. Auflage. 
Bronisch T (2020) Die klinische Sicht-Ursachen und Behandlung von Suizidalität.  In: Suizidalität und 
Suizidprävention bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen (Hrsg. Gerngroß J). Stuttgart: 
Schattauer, 99-134.



Chmielewski, 
Fabian; Dipl.-Psych.

Mad World - Globale 
Krisen in der 
Psychotherapie Teil I

Dohm, L. et al. (2023). Klima-Angst und ökologischer Notfall._Ärztliche Psychotherapie_, _18_(1), 5-9.
Vogel, R. T. (2020). Psychotherapie in Zeiten kollektiver Verunsicherung. Springer Verlag. 
Wolfe, S. E., & Tubi, A. (2019). Terror Management Theory and mortality awareness: A missing link in 
climate response studies?. _Wiley Interdisciplinary Reviews: Climate Change_, _10_(2), e566. 
Chmielewski, F. (2023). Globale Krisen in der Psychotherapie. Beltz Verlag.

Chmielewski, 
Fabian; Dipl.-Psych.

Mad World - Globale 
Krisen in der 
Psychotherapie Teil II

Dohm, L. et al. (2023). Klima-Angst und ökologischer Notfall._Ärztliche Psychotherapie_, _18_(1), 5-9.
Vogel, R. T. (2020). Psychotherapie in Zeiten kollektiver Verunsicherung. Springer Verlag. 
Wolfe, S. E., & Tubi, A. (2019). Terror Management Theory and mortality awareness: A missing link in 
climate response studies?. _Wiley Interdisciplinary Reviews: Climate Change_, _10_(2), e566. 
Chmielewski, F. (2023). Globale Krisen in der Psychotherapie. Beltz Verlag.

Dietel, Fanny; Dr. Kognitive 
Verhaltenstherapie der 
Körperdysmorphen 
Störung: State-of-the-Art

Buhlmann, U., Martin, A., Tuschen-Caffier, B., & Heinrichs, N. (2013). Die körperdysmorphe Störung: 
Symptomatik und evidenzbasierte Behandlung. Zeitschrift für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, 42(3), 153–162. https://doi.org/10.1026/1616-3443/a000210.
Hartmann, A. S., Grocholewski, A., & Buhlmann, U. (2019). Körperdysmorphe Störung (1. Auflage., 
Vol. 72). Hogrefe.

Dose, Matthias; 
Prof. Dr.

Psychopharmakologie für 
PsychotherapeutInnen

Die im Workshop vermittelten Inhalte zu einzelnen Medikamentengruppen (Neuroleptika, 
Antidepressiva, mood-stabilizer und Benzodiazepine beziehen sich auf die  evidenzbasierten S3-
Leitlinien der AWMF zu einzelnen Störungsbildern (z.B. Schizophrenie, Depression, Angst- und 
Zwangsstörungen etc.). Diese Leitlinien sind unter https://www.awmf.org/leitlinien.html abrufbar.



Dose, Matthias; 
Prof. Dr.

Leitliniengerechte 
Diagnostik und Therapie 
von Autismus-
Spektrumstörungen bei 
Erwachsenen  (Teil I)
Die Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollten gemeinsam 
gebucht werden.

S3-Leitlinie Autismus-Spektrum-Störungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter, abrufbar 
unter: https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-047l_S3_Autismus-Spektrum-Stoerungen-
Kindes-Jugend-Erwachsenenalter-Therapie_2021-04_1.pdf  

M. Dose: Diagnostische Einschätzung: Erwachsenenalter. In: Autismus-Spektrum-Störung (ASS); M. 
Noterdaeme, A. Enders (Hrsg); Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart, 2010; S. 226-238

Dose, Matthias; 
Prof. Dr.

Leitliniengerechte 
Diagnostik und Therapie 
von Autismus-
Spektrumstörungen bei 
Erwachsenen  (Teil II) Die 
Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollten gemeinsam 

S3-Leitlinie Autismus-Spektrum-Störungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter, abrufbar 
unter: https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-047l_S3_Autismus-Spektrum-Stoerungen-
Kindes-Jugend-Erwachsenenalter-Therapie_2021-04_1.pdf  

M. Dose: Diagnostische Einschätzung: Erwachsenenalter. In: Autismus-Spektrum-Störung (ASS); M. 
Noterdaeme, A. Enders (Hrsg); Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart, 2010; S. 226-238

Ehrenthal, 
Johannes C.; Jun.-
Prof. Dr.

Umgang mit Brüchen der 
psychotherapeutischen 
Allianz - eine 
psychodynamische 
Perspektive

Eubanks, C. F., Burckell, L. A., & Goldfried, M. R. (2018). Clinical consensus strategies to repair 
ruptures in the therapeutic alliance. Journal of Psychotherapy Integration, 28(1), 60. 
Muran, J. C., Eubanks, C. F., & Samstag, L. W. (2021). One more time with less jargon: An introduction 
to “Rupture Repair in Practice”. Journal of Clinical Psychology, 77(2), 361-368.



Fabini, Horia; Dipl.-
Psych.

Notfallpsychologie I State 
of the Art in der 
Notfallpsychologie

Vazquez, C. (2005). Stress reactions of the general population after the terrorist attacks of S11 (USA) 
and M11 (Madrid, Spain): Myths and realities. Annuary of Clinical and Health Psychology 1: 9-25. 
Summerfield, D. (2000). Das Hilfsbusiness mit dem "Trauma". In Medico International e.V.J. (Hrsg.) 
Schnelle Eingreiftruppe Seele (S. 9-23). Frankfurt: Medico Internat.  AWMF (2019). S2k - Leitlinie 
Diagnostik und Behandlung von akuten Folgen psychischer Traumatisierung

Fabini, Horia; Dipl.-
Psych.

 Notfallpsychologie II _  
Psychische Erste Hilfe 
nach Extrembelastung

AWMF (2019). S2k - Leitlinie Diagnostik und Behandlung von akuten Folgen psychischer 
Traumatisierung. Leiris, Antoine (2016). Meinen Hass bekommt ihr nicht. Paris: Arthème Fayard.   
Summerfield, D. (2004). Cross-cultural Perspectives on the Medicalization of Human Suffering. In: 
Rosen, G. M. (Hrsg.) Posttraumatic Stress Disorder: Issues and Controversies (S. 233-245). West 
Sussex: John Wiley.

Frettlöh, Jule; Dr. Psychotherapeutische 
Behandlung von 
chronischen 
Schmerzstörungen

Kröner-Herwig, B., Frettlöh, J., Klinger, R., Nilges, P. (Hrsg.) 2017. Schmerzpsychotherapie (8. 
Auflage). Berlin: Springer-Verlag. darin: Kröner-Herwig, B. & Frettlöh, J.: Behandlung chronischer 
Schmerzsyndrome: Plädoyer für einen multiprofessionellen Therapieansatz. Ber-lin: Springer-Verlag. 
S 277-301. 
Frettlöh J. Hermann C. (2017) Kognitiv-behaviorale Therapie. In: Kröner-Herwig, B., Frettlöh, J., 
Klinger, R. & Nilges, P. (Hrsg.) Schmerzpsychotherapie (8. Auflage). Berlin: Springer-Verlag.:349-371.



Friedrich, Sören; 
M.A.

Suizidalität im Kindes- und 
Jugendalter– 
Einschätzung, (Krisen-) 
Intervention, Behandlung

Friedrich, S. & Teismann, T. (2022). Therapie-Tools: Suizidalität und Krisenintervention im Kindes- 
und Jugendalter. Weinheim: Beltz. 
Teismann, T. & Friedrich, S. (2021). Risikoabschätzung und Diagnostik. In T. Teismann, T. Forkmann & 
H. Glaesmer (Hrsg.), Suizidales Erleben und Verhalten. Ein Handbuch (S. 115-135). Köln: Psychiatrie 
Verlag.
Berk, M. (2019). Evidence-based treatment approaches for suicidal adolescents. Washington: APA.
Plener, P. L. (2015). Suizidales Verhalten und nichtsuizidale Selbstverletzungen (Manuale psychischer 
Störungen bei Kindern und Jugendlichen). Berlin: Springer. 
Joiner, T. E. (2007). Why people die by suicide (1st Harvard University Press pbk. ed.). Cambridge, 
Mass: Harvard University Press.

Friese, Karolina; 
M.Sc./ Botz, 
Daniela; M.Sc.

Körperorientierte 
Emotionsregulation: Body-
Mind-Therapie analog und 
digital

Friedman B. H. (2010). Feelings and the body: the Jamesian perspective on autonomic specificity of 
emotion. Biological psychology, 84(3), 383–393. 
Golland, Y., Keissar, K., & Levit-Binnun, N. (2014). Studying the dynamics of autonomic activity during 
emotional experience. Psychophysiology, 51(11), 1101–1111. 
Huberty, J., Green, J., Glissmann, C., Larkey, L., Puzia, M., & Lee, C. (2019). Efficacy of the Mindfulness 
Meditation Mobile App "Calm" to Reduce Stress Among College Students: Randomized Controlled 
Trial. JMIR mHealth and uHealth, 7(6), e14273. 
Jerath, R., Crawford, M. W., Barnes, V. A., & Harden, K. (2015). Self-regulation of breathing as a 
primary treatment for anxiety. Applied psychophysiology and biofeedback, 40(2), 107–115. 
Kohls, N., Sauer, S., & Walach, H. (2009). Facets of mindfulness—Results of an online study 
investigating the Freiburg mindfulness inventory. Personality and Individual Differences, 46(2), 
224–230.



Garbe, Elke; Dipl.-
Psych.

Einführung und 
Demonstration der 
Methode "Integration 
traumassoziierter 
Selbstanteile", Teil I (Die  
Seminare bauen 

Elke Garbe. "Das kindliche Entwicklungstrauma", Klett-Cotta, 4. Auflage 2022. 
Elke Garbe, "Trauma und Lebenswege", Klett-Cotta, 2023.
Van der Kolk, Bessel, „Verkörperter Schrecken“, G.P.Probst Verlag, 2015
Brisch, Karl Heinz, „Bindungsstörungen“, Klett Cotta, 19. Erweiterte Auflage, 2020
Strüber, Nicole, „Risiko Kindheit“, Klett Cotta, 2019

Garbe, Elke; Dipl.-
Psych.

Einführung und 
Demonstration der 
Methode "Integration 
traumassoziierter 
Selbstanteile", Teil II (Die  
Seminare bauen 

Elke Garbe. "Das kindliche Entwicklungstrauma", Klett-Cotta, 4. Auflage 2022. 
Elke Garbe, "Trauma und Lebenswege", Klett-Cotta, 2023.
Van der Kolk, Bessel, „Verkörperter Schrecken“, G.P.Probst Verlag, 2015
Brisch, Karl Heinz, „Bindungsstörungen“, Klett Cotta, 19. Erweiterte Auflage, 2020
Strüber, Nicole, „Risiko Kindheit“, Klett Cotta, 2019



Graf von Reventlow, 
Heinrich; Dipl.-
Psych.

Zen in der Psychotherapie. 
Wie eine moderne 
Zenpraxis uns bei der 
Ausübung unseres Berufs 
helfen kann

Zen and the Art of Psychotherapy. Yutaka Ono, Douglas Berger, Journal of Practical Psychiatry and 
Behavioral Health (Journal Name Changed to: Journal of Psychiatric Practice) 1:203-214; 1995. 
Building a life worth living: a memoir, Marsha M. Linehan. First edition. New York: Random House, 
2020.  
Kushner, K.P. (2017). Zen and Behavioral Health: A Review of the Evidence. In: Masuda, A., O'Donohue, 
W. (eds) Handbook of Zen, Mindfulness, and Behavioral Health. Mindfulness in Behavioral Health. 
Springer. Psychedelic drugs: neurobiology and potential for treatment of psychiatric disorders. Franz 
X. Vollenweider & 
Katrin H. Preller. Nature Reviews Neuroscience volume 21, pages 611–624 (2020)



Graf von Reventlow, 
Heinrich; Dipl.-
Psych.

Integrierte ambulante VT 
traumatisierter 
Flüchtlinge mit 
psychotischem Syndrom - 
Indikationen, Methoden 
und Verläufe

BPtK-Standpunkt "Psychische Erkrankungen bei Flüchtlingen" 09/2015
Long-term treatment effect of trauma-affected refugees with flexible cognitive behavioural therapy 
and antidepressants. Buhmann CB, Nordentoft M, Ekstroem M, Carlsson J, Mortensen EL. Psychiatry 
Res. 2018 Jun;264
Risk of Psychosis Among Refugees: A Systematic Review and Meta-analysis. Brandt L, Henssler J, 
Müller M, Wall S, Gabel D, Heinz A. JAMA Psychiatry. 2019 Nov 1;76(11):1133-1140.
The prevalence of mental illness in refugees and asylum seekers: A systematic review and meta-
analysis. Blackmore R, Boyle JA, Fazel M, Ranasinha S, Gray KM, Fitzgerald G, Misso M, Gibson-Helm 
M. PLoS Med. 2020 Sep 21;17(9)

Guhn, Anne; 
Dr./Olrogge Karen; 
M.Sc.   

Kiesler-Kreis-Training zur 
Verbesserung
interpersoneller Probleme

Guhn, A., Köhler, S., Brakemeier, E.-L. (2019). Kiesler-Kreis-Training: Manual zur Behandlung 
interpersoneller Probleme. Weinheim: Beltz.

Guhn, A., Schön, D., Zische, Y., Sterzer, P., Köhler, S. (2021). Interpersonal Change During Inpatient 
CBASP Treatment: Focus on Group Therapy. Front Psychiatry. 12, 620037. doi: 
10.3389/fpsyt.2021.620037



Helmreich, Isabella; 
Dr.

Resilienzstärkung in der 
Psychotherapie

Bengel J. & Lyssenko L. (2012) Resilienz und psychologische Schutzfaktoren im Erwachsenenalter. 
Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. 
Chmitorz, A., Kunzler, A., Helmreich, I., Tüscher, O., Kalisch, R., Kubiak, T., . . . Lieb, K. (2018). 
Intervention studies to foster resilience - A systematic review and proposal for a resilience framework 
in future intervention studies. Clin Psychol Rev, 59, 78-100. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.11.002.
Engelmann B. (2019) Therapie-Tools Resilienz. Weinheim: Beltz-Verlag. 
Gilan D & Helmreich I mit Hahad O (2021) Resilienz. Die Kunst der Widerstandskraft. Was die 
Wissenschaft dazu sagt. Freiburg: Herder Verlag. 
Helmreich I, Kunzler A, Chmitorz A, König J, Binder H, Wessa M, Lieb K (2017) Psychological 
interventions for resilience enhancement in adults (Protocol). Cochrane Database of Systematic 
Reviews, Issue 2. Art. No.: CD012527. https://doi.org/10.1002/14651858.CD012527. - 
Reichhart. T. & Pusch, C. (2023) Resilienz-Coaching. Ein Praxismanual zur Unterstützung von 
Menschen in herausfordernden Zeiten. Wiesbaden: Springer.

Herbert, Cornelia; 
Prof. Dr./ Leplow, 
Bernd; Prof. Dr.

Mundgesundheit 
u.mentale Gesundheit: 
Informationen und 
Anwendungen für die 
psychotherapeutische 
Praxis

Buhrow, N., Grocholewski, A., & Heinrichs, N. (2020). Wirksamkeit einer verhaltenstherapeutischen 
Kurzintervention zur Behandlung der Zahnbehandlungsphobie. Zeitschrift für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie. 
Eichenberg, C, & Hübner, L. (2019). Zahnmedizin und Psychotherapie: Kooperationen sind sinnvoll. 
Deutsches Ärzteblatt, 18. S 19. 
Müller, A., de Castro, M., Schlenk, R., Nkenke, E., & de Zwaan, M. (2005). Zahnschäden bei 
Patientinnen und Patienten mit bulimischen Essstörungen: Wie gehen Zahnärztinnen und Zahnärzte 
mit Betroffenen um?. Deutsche Zahnärztliche Zeitschrift, 60, 11. 
Barbosa, A. C. D. S., Pinho, R. C. M., Vasconcelos, M. M. V. B., Magalhães, B. G., Dos Santos, M. T. B. R., 
& de França Caldas Júnior, A. (2018). Association between symptoms of depression and oral health 
conditions. Special Care in Dentistry, 38(2), 65-72. 
Kisely, S. (2023). Periodontal Health and Psychiatric Disorders. Current Oral Health Reports, 10(3), 
111-116. 



Hoppe, Hannah; 
Dipl.-Psych.

Einführung in die 
Schematherapie

Jacob, A. & Arntz, A. (2015). Schematherapie in der Praxis. Weinheim: Beltz.
Aalbers et al. (2021). The network structure of schema modes. Clin Psychol Psychother.; 
28:1065–1078.
Peeters et al. (2021). The effectiveness of schema therapy for patients with anxiety disorders, OCD, or 
PTSD: A systematic review and research agenda. British Journal of Clinical Psychology.
Arnhold, J. & Hoppe, H. (2020). Verhaltenssüchte erfolgreich behandeln – Ein schematherapeutisches 
Praxisbuch. Paderborn: Junfermann.

Hötzel, Katrin; Dr./ 
von Brachel, Ruth; 
Dr.

Alt-Bewährtes und neue 
Ideen: Interventionen zur 
Steigerung der 

Miller, W. R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprächsführung (3. Aufl.). Freiburg im Breisgau: 
Lambertus.

Janßen, Christian; 
Dipl.-Psych.

Psychotherapie bei 
Menschen mit geistiger 
Behinderung

Dörner, Kl., U. Plog, U., Th. Bock, P. Brieger, A. Heinz & Fr. Wendt. Irren ist menschlich, Bonn: 
Psychiatrie-Verlag, 2017. 
Janßen, Chr. SIVUS. Ein Modell ganzheitlichen Lernens, In: Theunissen, G. & Wüllenweber E. (Hrsg.), 
ZwischenTradition und Innovation, Marburg, Lebenshilfe Verlag, 2009, S.60-68. 
Leitner, K. Sehnsucht nach Sicherheit - Problemverhalten bei Menschen mit Behinderung, Dortmund, 
vml, 2013. 
Sappok, T. & Zepperitz, S. (Hrsg.): Das Alter der Gefühle. über die Bedeutung der emotionalen 
Entwicklung bei geistiger Behinderung. Hogrefe (Bern) 2019.



Kleischmann, 
Annika; Dipl.-Psych.

Psychotherapie bei 
intellektueller 
Beeinträchtigung: 
Anpassungen in der 
Einzeltherapie & 
diagnostische 
Besonderheiten

 Graser, J., Göken, J., Lyons, N., Ostermann, T., & Michalak, J. (2022). Cognitive-Behavioral Therapy 
for Adults With Intellectual Disabilities: A Meta-Analysis. Clinical Psychology: Science and Practice. 
Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/cps0000077. 
Müller, K., Helmes, A., Kleischmann, A., & Bengel, J. (2022). Assessing Psychiatric Symptomatology 
in Adults with Intellectual Disabilities: Psychometric Properties of German Versions of the PAS-ADD 
Checklist and the Mini PAS-ADD. Journal of Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 15(2), 
111-129. 
AWMF (2021). S2k Praxisleitlinie Intelligenzminderung. Verfügbar unter: 
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/028-042l_S2k_Intelligenzminderung_2021-09.pdf 
Schützwohl, M., & Sappok, T. (2020). Psychische Gesundheit bei Personen mit Intelligenzminderung. 
Der Nervenarzt, 91(3), 271-281. 
Böhm, J., Dziobek, I., Sappok,T. (2018). Emotionale Entwicklung, Aggressionsregulation und 
herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Intelligenzminderung. Fortschr Neurol Psychiatr 2019; 
87(08): 437-443. 

Klotz, Barbara; Dipl.-
Psych.

I'm worth it - Kreative 
Wege zur 
Therapeutengesundheit 
(Teil I)
Die Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollen gemeinsam 
gebucht werden.

Ganz viel Wert: Selbstwert aktiv aufbauen und festigen von Sven Hanning und Fabian Chmielewski – 
Beltz Verlag. 
Impact-Techniken für die Psychotherapie von Danie Beaulieu - Carl-Auer Verlag GmbH. 
Impacttechniken: Kompetenz!Box Therapie und Beratung Karten – Ebook von Frauke Niehues – 
Jungfermannverlag. 
Selbstfürsorge für Therapeuten und Berater von Hoffmann und Hoffmann – Beltz Verlag. 
Wege aus der Mitgefühlsmüdigkeit. Erschöpfung vorbeugen in Psychotherapie und Beratung von 
Rohwetter - Beltz Verlag. 
Der innere Kritiker von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten von Boris Pigorsch - Beltz 
Verlag. 
Mut Zur Improvisation!: Ungewöhnliche Tools für Beratung und Coaching von Charlotte Cordes - K & 
P Verlag.



Klotz, Barbara; Dipl.-
Psych.

I'm worth it - Kreative 
Wege zur 
Therapeutengesundheit 
(Teil II)
Die Workshops bauen 
aufeinander auf und 
sollen gemeinsam 
gebucht werden.

Ganz viel Wert: Selbstwert aktiv aufbauen und festigen von Sven Hanning und Fabian Chmielewski – 
Beltz Verlag. 
Impact-Techniken für die Psychotherapie von Danie Beaulieu - Carl-Auer Verlag GmbH. 
Impacttechniken: Kompetenz!Box Therapie und Beratung Karten – Ebook von Frauke Niehues – 
Jungfermannverlag. 
Selbstfürsorge für Therapeuten und Berater von Hoffmann und Hoffmann – Beltz Verlag. 
Wege aus der Mitgefühlsmüdigkeit. Erschöpfung vorbeugen in Psychotherapie und Beratung von 
Rohwetter - Beltz Verlag. 
Der innere Kritiker von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten von Boris Pigorsch - Beltz 
Verlag. 
Mut Zur Improvisation!: Ungewöhnliche Tools für Beratung und Coaching von Charlotte Cordes - K & 
P Verlag.

Kröger, Christoph; 
Prof. Dr.

Arbeitsplatzbezogene 
Interventionen -  
Aufrechterhaltung und 
Wiederherstellung der 

Kröger, C. (2021). Arbeitsplatzbezogene Psychotherapieansätze. In W. Rief, E. Schramm & B. Strauss 
(Hrsg.), Psychologische Psychotherapie – Ein kompetenzorientiertes Lehrbuch. (S. 669-680). 
München: Elsevier.

Lewer, Merle; Dipl.-
Psych./Reuter-
Mellies, Marius; 
M.Sc.

Einführung in die 
Achtsamkeit - Mehr als 
nur ein Kalenderspruch!

Achtsamkeitsbasierte Therapie und Stressreduktion MBCT/MBSR (Wege der Psychotherapie), Ernst 
Reinhardt Verlag (Mai 2016).
Der Weg aus dem Grübelkarussell – Achtsamkeitstraining bei Depression, Ängsten und negativen 
Selbstgesprächen. Das MBCT Buch, Kösel Verlag (2014).
Williams JM, Russell I, Russell D. Mindfulness-based cognitive therapy: further issues in current 
evidence and future research. J Consult Clin Psychol. 2008.

Löwenberg, Hagen; 
Dr.

Geschlechtsinkongruenz 
und geschlechtliche 
Vielfalt in der 

Nieder T, Strauß B (Hrsg): Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit - 
Eine kommentierte Dokumentation zur S3-Leitlinie. Psychosozial-Verlag Gießen, 2021.



Macit, Beray; M.Sc. Therapeutic Punch: Die 
Kraft des Boxens in der 
Psychotherapie

Bozdarov J., Jones B.D.M., Daskalakis Z.J., Husain M.I. Boxing as an Intervention in Mental Health: A 
Scoping Review. American Journal of Lifestyle Medicine. 2023;17(4):589-600. 
doi:10.1177/15598276221124095. 
Henning, A. (2019). Therapeutisches Boxen bei Patienten mit Borderline-
Persönlichkeitsstörungen. PTT-Persönlichkeitsstörungen: Theorie und Therapie, 23(2), 147-150.

Martin, Claritta; 
Med.

Selbstfürsorge - ein guter 
Umgang mit Hindernissen 
dabei

Desmond, T. (2016). Self-Compassion in Psychotherapy. New York: Norton. 
Germer, C. (2015). Der achtsame Weg zum Selbstmitgefühl: Wie man sich von destruktiven Gedanken 
und Gefühlen befreit. Freiburg: Arbor. 
Gilbert, P. (2013). Compassion Focussed Therapy. Paderborn: Junfermann. 
Neff, K. (2012). Selbstmitgefühl: Wie wir uns mit unseren Schwächen versöhnen und uns selbst der 
beste Freund werden. München, Kailash.  outcomsystematreview and meta-analysis. Clinical 
Psychology Review, 75, 101808. 
Klimecki, O.M. & Singer, T. (2017). The Compassionate Brain. In Seppälä, E. M., Simon-Thomas, E., 
Brown, S. L., Worline, M. C., Cameron, C. D. & Doty, J. R. (Hg.), Oxford Handbook of Compassion 
Science (Eds.), Oxford Handbook on Compassion Science (pp. 155–169). Oxford: Oxford University 
Press. 
Germer, C. (2022). SCIP - Self-Compassion in Psychotherapy: Self-Compassion – an Antidote to 
Shame. Webinar. San Diego, CA: Center for Mindful Self-Compassion. (18.1.2022) 
Finlay-Jones, A., Bluth, K. & Neff, K. (Eds.). (2023). Handbook of Self-Compassion. New York: Springer.



Meier-Credner, 
Anne; Dr.

Verborgene 
Verwandtschaft? 
Samenspende – ein 
Balanceakt in einem 
komplexen 
Familiensystem

Bauer, T. & Meier-Credner, A. (2023). Circumstances Leading To Finding Out about Being Donor-
Conceived and Its Perceived Impact on Family Relationships: A Survey of Adults Conceived via 
Anonymous Donor Insemination in Germany. Social Sciences, 12(3), 155. 
doi.org/10.3390/socsci12030155.
Beier, K., Brügge, C., Thorn, P., & Wiesemann, C. (2020). Assistierte Reproduktion mit Hilfe Dritter. 
Berlin: Springer.
Bolt, S.H. et al. (2021). The ongoing work of kinship among donor half-siblings in The Netherlands. 
BioSocieties. 
Grethel, M., Lewis, J, Freeman, R & Stone, C. (2022). Discovery of unexpected paternity after direct-to-
consumer DNA testing and its impact on identity. Family Relations, 1–17.
Hertz, R., Nelson, M.K. & Kramer, W. (2017). Donor Sibling Networks as a Vehicle for Expanding 
Kinship. Journal of Family Issues, 38. 248–284.
Semmler, L. & Meier-Credner, A. (2024). Vom technischen Konzept der Spende zum relationalen 
Konzept der Familiengründung – Zeit für einen Paradigmenwechsel? In O. Behrend, J. Möhring & D. 
Funcke (Hrsg.), Vom Gewordenen zum Gemachten. Wenn sich die Grenze zwischen Zufall und freier 
Entscheidung verschiebt – Familienplanung 2.0. (Qualitative Familienforschung) (S.x-x). Beltz-Juventa.

Melles, Birgit; Dipl.-
Psych./ Barthels, 
Friederike; Dr.

Kommunikation in Klima-
und anderen globalen 
Krisen – eine 
schematherapeutische 
Perspektive

Valente, M. & Roediger, E. (2020). Schematherapie. Psychotherapie kompakt. Stuttgart: Kohlhammer. 
Roediger, E. & Valtente, M. (3/2020). Schematherapie mit Paaren - das Konzept in Stichworten. 
Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis. Tübingen: DGVT-Verlag. 
Melles, B. (4/2020). "Hoheitsgebiete" in der Paartherapie. Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis. 
Tübingen: DGVT-Verlag. 
Roediger, E. & Frank-Noyon, E. (2021). Paare bewegen: Schematherapie mit Paaren in der Praxis. 
Tübingen:DGVT-Verlag. 
Roediger, E., Frank-Noyon, E. & Behary, W. (2022). Passt doch!: Paarkonflikte verstehen und lösen mit 
der Schematherapie. Weinheim: Beltz.



Müller, Gregor; Dr. Persönlichkeitsstörungen 
verstehen und behandeln

Berberich, G. et. al. (2018). Persönlichkeitsstörungen – Update zu Theorie und Therapie (Schattauer). 
Fiedler, P. (2007). Persönlichkeitsstörungen (6. Aufl.) (Weinheim: Beltz/PVU). 
Grawe, K. (2000). Psychologische Therapie, 2. korrigierte Auflage (Göttingen: Hogrefe). 
Martius, P. (2022). Persönlichkeitsstörungen. Eine Einführung für die psychotherapeutische Praxis 
(Kohlhammer). 
Renneberg, B.; Herpertz, S. (2021). Persönlichkeitsstörungen (Göttingen: Hogrefe). 
Sachse, R. (2001b). Psychologische Psychotherapie der Persönlichkeitsstörungen (Göttingen: 
Hogrefe). 
Sachse, R. (2004a). Persönlichkeitsstörungen. Leitfaden für eine Psychologische Psychotherapie 
(Göttingen: Hogrefe). Sachse, R. (2006a). Persönlichkeitsstörungen verstehen – Zum Umgang mit 
schwierigen Patienten (Bonn: Psychiatrie-Verlag).

Popp, Lukka; Dr. Behandlung früher 
Belastungen lohnt sich! 
Ein Einstieg in die 
ambulante Psychotherapie 
von Kindern 0-6 Jahre

Cierpka, M. (Ed.). (2015). Regulationsstörungen: Beratung und Psychotherapie für Eltern mit kleinen 
Kindern. Springer-Verlag.
von Gontard, A., Bolten, M., Equit, M., & In-Albon, T. (2020). Psychische Störungen im Säuglings-, 
Kleinkind-und Vorschulalter–DC: 0–5. Kindheit und Entwicklung.
Gontard, A. von, Möhler, E. & Bindt, C. (2015). Leitlinien zu psychischen Störungen im Säuglings-, 
Kleinkind- und Vorschulalter (S2k). Verfügbar unter https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/028-
041.html.
Bolten, M. (2020). Psychische Störungen bei Säuglingen und Kleinkindern. Kohlhammer Verlag.



Reschke, Konrad; 
Prof. Dr.

Therapiemotivation 
einschätzen, fördern und 
erhalten - Best Practice 
und Übungen  

Hötzel, K. & Brachel, R. von (2021). Änderungsmotivation fördern. Göttingen: Hogrefe.
Schweickhardt, A., Leta, R. & Bauer, J. (2005). Inanspruchnahme von Psychotherapie in Abhängigkeit 
von der Psychotherapiemotivation während der Indikationsstellung in einer Klinikambulanz. 
Psychother Psychosom Med Psychol 2005; 55(8): 378-385, DOI: 10.1055/s-2005-866878.
Schulz, H., Nübling, R. & Rüddel, H (1995): Entwicklung einer Kurzform eines Fragebogens zur 
Psychotherapiemotivation. Verhaltenstherapie, 5, 89-95.
Hafen, K., Jastrebow, J., Nübling, R. & Bengel, J. (2001). Entwicklung eines Patientenfragebogens zur 
Erfassung der Reha-Motivation (PAREMO). Die Rehabilitation, 40, 3-11.
Sachse, R. (2021). Möglichkeiten und Grenzen der Motivierung von Klienten im Therapieprozess. 
https://www.ipp-bochum.de/das_ausbildungskonzept/skk-grenzen.html.



Reschke, Konrad; 
Prof. Dr.

Best Practice für Stress 
und Burnoutdiagnostik - 
Diagnostik als Intervention 
zur Gesundheitsförderung 
nutzen  

Burn On: Immer kurz vorm Burn Out: Das unerkannte Leiden und was dagegen hilft | Verdeckte 
Depressionen erkennen, behandeln und loswerden | Psychologie-Ratgeber zur Selbstheilung                                                                                                                         
                                                                                                       Bert te Wildt und Timo Schiele (Droemer 
2023). 
Burnout-Prävention: Erschöpfung verhindern - Energie aufbauen - Selbsthilfe in 12 Stufen Thomas 
Bergner |  Schattauer  2018. 
Burnout und chronischer beruflicher Stress: Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige (Ratgeber 
zur Reihe Fortschritte der Psychotherapie) Andreas Hillert, Stefan Koch & Dirk Lehr  2017, Hogrefe. 
Stressbewältigung und Burnoutprävention Ingrid Strobel, 2021, Thieme Verlag. 
Individualisierte Burnout-Therapie (IBT): Ein multimodaler Behandlungsleitfaden Taschenbuch Gert 
Kowarowsky  2017  Kohlhammer. 
Schnelle Hilfe bei Burnout: Leicht anwendbare Methoden für Psychotherapeuten, Coaches und 
Betroffene Roland König  Springer.
Burnout - ein Behandlungsmanual (Leben Lernen, Bd. 250): Baukastenmodul für Einzeltherapie und 
Gruppen, Klinik und Praxis  Stefanie Weimer & Maureen Pöll. Klett Cotta.   
Candeias, A., Galindo, E, Calisto, I.,  Borralho, L. &  Reschke, K. (2021). Stress and burnout in teaching. 
Study in an inclusive school workplace, Health Psychology Report, 9(1), 63–75. 



Roderigo, Till; Dr. Suchtbehandlung in der 
ambulanten 
Psychotherapie

Carroll, K. M., & Kiluk, B. D. (2017). Cognitive behavioral interventions for alcohol and drug use 
disorders: Through the stage model and back again. Psychology of Addictive Behaviors, 31(8), 
847–861.
Lindenmeyer, J. (2016). Alkoholabhängigkeit. Göttingen: Hogrefe.
DPtV (2020). Report Psychotherapie 2020. 
https://www.deutschepsychotherapeutenvereinigung.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11069&tok
en=a90390e76f0e00e7f914aef6a5b47f06e3cd5329. (Stand: 21.07.2020).
BPtK (2013). 10 Tatsachen zur Psychotherapie. BPtK Standpunkt. https://www.bptk.de/wp-
content/uploads/2019/01/20130412_BPtK_Standpunkt_10_Tatsachen_Psychotherapie.pdf. (Stand: 
21.07.2021).

Roderigo, Till; Dr. Angehörige von 
Suchterkrankten. 
Möglichkeiten und 
Aufgaben in der 
Psychotherapie

McCrady, B. & Flanagan, J. (2021): The role of the family in alcohol use disorder recovery for Adults. 
Alcohol Research. 41(1): 06. 
Laslett, A.-M. et al. (2015): The Hidden Harm: Alcohol's Impact on children and families. Foundation 
for Alcohol Research and Education. 
Flassbeck, J. (2020): Co-Abhängigkeit. Stuttgart: Klett-Cotta.

Schneibel, Rebecca; Einsamkeit Krieger, T. & Seewer, N. (2022). Einsamkeit. Göttingen: Hogrefe.
Slotta, Timo; M.Sc./ 
Schütteler, 
Christina, Dr.

Wenn ein Unterschied den 
Unterschied macht: 
Diversitätssensible 
Psychotherapie

Gold, I., Weinberg, E., Rohr, D. (2021). Das hat ja was mit mir zu tun!?: Macht- und rassismuskritische 
Perspektiven für Beratung, Therapie und Supervision. Carl Auer Verlag. 
Schütteler, C., & Slotta, T. (2023). Diskriminierungssensible Psychotherapie und Beratung. Springer. 
Schulze, H., Höblich, D., & Mayer, M. (Hrsg.). (2018). Macht–Diversität–Ethik in der Beratung: Wie 
Beratung Gesellschaft macht. Verlag Barbara Budrich. 
Williams, M. T. (2020). Managing microaggressions: Addressing everyday racism in therapeutic 
spaces. Oxford University Press.



Spröber-Kolb, Nina; 
Prof. Dr.

Bullying und 
Cyberbullying: 
Psychotherapeutische 
Interventionen bei Kindern 
und Jugendlichen

Außer der eigenen Literatur wird z.B. Bezug genommen auf: Aktuelle Studien des Bündnis gegen 
Mobbing. 
Schultze-Krumbholz, Zagorscak, et al. |(2021). Medienhelden. Ernst Reinhardt Verlag.
Spröber, N. & Dresbach, E. (2022). Therapie-Tools: Mobbing im Kindes- und Jugendalter. Weinheim: 
Beltz PVU.
Burger, C., Strohmeier, D., Spröber, N., Bauman, S., & Rigby, K. (2015). How teachers respond to 
school bullying: An examination of self-reported intervetion strategy use, moderator effects, and 
concurrent use of multiple strategies. Teaching and Teacher Education, 51, 191 – 202. doi: 
10.1016/j.tate.2015.07.004. 
Spröber, N. (2015). Die Rolle der Psychotherapie bei Bullying/ Cyberbullying. Infobrief 
Schulpsychologie BW – Ministerium für Kultur, Jugend und Sport, Nr. 15 – 1. 
Allroggen M, Rau T, Spröber N., Fegert JM. (2012). Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen. 
Erscheinungsformen und Prävalenz. Nervenheilkunde. 31, 19-22.

Spröber-Kolb, Nina; 
Prof. Dr.

Was ist, wenn die/der 
TherapeutIn (eigentlich) 
nicht kann – 
Spannungsfeld zwischen 
Verantwortung für 
PatientInnen, 
Selbstfürsorge und 

Lohmann, B. (2017). Selbstunterstützung für Psychotherapeuten. Hogrefe.
Hoffmann, N. & Hoffmann, B. (2020). Selbstfürsorge für Therapeuten und Berater. Beltz: Weinheim. 
Pigorsch, B. (2019). Der innere Kritiker von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten. Beltz: 
Weinheim.
Sonnenmoser, M. (2009). Selbstfürsorge: Eine Aufgabe fürs Leben. Reihe: Ethik in der Psychotherapie. 
Deutsches Ärzteblatt, S. 307.

Stangier, Ulrich; 
Prof. Dr.

Praxis der 
prozessbasierten 
Psychotherapie

Stangier, U., Strauß, B., Rief, W., Hofmann, S. Prozessbasierter Ansatz in der Psychotherapie. 
Psychotherapie 69, 15–23 (2024). https://doi.org/10.1007/s00278-023-00690-6



Steiner, Andreas; 
Dipl.-Psych.

Das Prinzip der 
Folgerichtigkeit

Alexander Todorov (2017): Face value. Princeton University Press. 
Robert Sapolsky (2017): Gewalt und Mitgefühl. Die Biologie des menschlichen Verhaltens. Hanser. 
Lee Strasberg (1988): A Dream of Passion . 
Samy Molcho (1994): Körpersprache.
Eric Berne (1972): Was sagen Sie, nachdem Sie "Guten Tag" gesagt haben? 
Ivan Boszormenyi-Nagy/M. Spark (1973): Unsichtbare Bindungen. Klett-Cotta. 
Salvador Minuchin (1977): Familie und Familientherapie, Theorie und Praxis struktureller 
Familientherapie. Lambertus. 
Susanne Kaiser, Thomas Wehrle (2000): Ausdruckspsychologische Methoden. In: Euler, Mandl (Hrsg.): 
Emotionspsychologie. Weinheim, S. 419–428. 
Heiner Ellgring:(2000): Ausdruckstheoretische Ansätze. In: Euler, Mandl  (Hrsg.): 
Emotionspsychologie. 
Weinheim 2000, S. 85–94. 
Hermann-Josef Fisseni (2003): Persönlichkeitspsychologie. Ein Theorienüberblick. 5. Aufl. Verlag für 
Psychologie Hogrefe, Göttingen. 
Paul Ekman (2004): Gefühle lesen. Spektrum 
Paul Ekman (1993): Facial Expression and Emotions. In: American Psychologist. Band 48, Nr. 4, S. 
384–392. 
Virginia Satir, John Banmen, Jane Gerber, Maria Gomori (1995): Das Satir-Modell. Junfermann
Ph. Lersch: gesicht und Seele. 
L. Klages: Handschrift und Charakter. 
Samy Molcho (1994): Körpersprache. 
Lee Strasberg (1988): A Dream of Passion. 
I. Boszormenyi-Nagy/M. Spark (1973): Unsichtbare Bindungen.



Steiner, Andreas; 
Dipl.-Psych.

Familiengeheimnisse William R.  Miller & Janet C. de Baca (2001): Quantum Change: When Epiphanies and Sudden Insights 
Transform Ordinary Lives. New York: Guilford Press. 
Virginia Satir (1964): Familienbehandlung. Palo Alto. 
James Bugental (1990): Intimate Journeys : Stories from Life-Changing Therapy. San Francisco. 
Peter Fiedler (2016) Persönlichkeitsstörungen. Weinheim (7. Auflage). 
Niobe Way (2013): Deep Secrets. Harvard University Press. 
Rainer Sachse (2003): Klärungsorientierte Psychotherapie. Göttingen. 
Evan Imber-Black (1999): Die Macht des Schweigens. Klett-Cotta. 
Eric Berne (1972): Was sagen Sie, nachdem Sie "Guten Tag" gesagt haben? 
I. Boszormenyi-Nagy/M. Spark (1973) : Unsichtbare Bindungen. 
K. Ludewig (1993): Systemische Therapie. 
S. Minuchin (1977): Familie und Familientherapie, Theorie und Praxis struktureller Familientherapie. 
W. Campbell (1949): The Hero with a Thousand Faces. 
A. Adler: Über den nervösen Charakter.

Steinkopff, Ralf; 
Dipl.-Psych.

Staunen wie die Kinder. 
Neugier als Haltung zur 
Offenheit

Hayes, SC. Kurswechsel im Kopf. Weinheim Basel 2020. 
Kashdan T. Curious? Discover the Missing Ingredient to a Fulfilling Life. new York 2009.

Steinkopff, Ralf; 
Dipl.-Psych.

The Unknown Place 
Game. Eine 
Kurzintervention zum 

Villatte M, Villatte J & Hayes SC. Sprache als psychotherapeutische Intervention . Kohlhammer 2020.
Zettle RD et al. The Wiley Handbook of Contextual Behavioral Science. Wiley 2016.



Straub, Marlin; 
M.Sc./ Hofmann, 
Leonie; M.Sc.

Externalisierende 
Störungen - Digital 
unterstütze 
Psychotherapie für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

Bunnell, B. E., Nemeth, L. S., Lenert, L. A., Kazantzis, N., Deblinger, E., Higgins, K. A., & Ruggiero, K. J. 
(2020). Barriers Associated with the Implementation of Homework in Youth Mental Health Treatment 
and Potential Mobile Health Solutions. Cognitive Therapy and Research, 45(2), 272-286. 
https://doi.org/10.1007/s10608-020-10090-8.
 Domhardt, M., Ebert, D. D., & Baumeister, H. (2021). Internet- und mobile-basierte Interventionen im 
Kindes- und Jugendalter. In J. Fegert, F. Resch, P. Plener, M. Kaess, M. Döpfner, K. Konrad, & T. 
Legenbauer (Eds.), Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters. Springer 
Medizin.https://www.springermedizin.de/emedpedia/psychiatrie-und-psychotherapie-des-kindes-und-
jugendalters/internet-und-mobile-basierte-interventionen-im-kindes-und-
jugendalter?epediaDoi=10.1007%2F978-3-662-49289-5_70.
Görtz-Dorten, A., Frank, M., Fessel, A., Hofmann, L., & Döpfner, M. (2022). Effects of a smartphone 
app-augmented treatment for children with oppositional defiant disorder / conduct disorder and peer-
related aggressive behavior - a pilot study. Trials, 23(1), 554. https://doi.org/10.1186/s13063-022-
06325-6.
Nicolaidou, I., Tozzi, F., & Antoniades, A. (2021). A gamified app on emotion recognition and anger 
management for pre-school children. International Journal of Child-Computer Interaction, 31, 
100449. https://doi.org/10.1016/j.ijcci.2021.100449.



van Randenborgh, 
Annette, Prof. Dr.

Hochsensitive 
PatientInnen in der 
Psychotherapie: Wer sind 
sie und wie können wir 
ihnen helfen?

Acevedo, B. P., Aron, E. N., Aron, A., Sangster, M.-D., Collins, N. & Brown, L. L. (2014). The highly 
sensitive brain: an fMRI study of sensory processing sensitivity and response to others' emotions. 
Brain and Behavior, 4 (4), 580–594.
Aron E. N., Aron A. & Jagiellowicz, J. (2012). Sensory Processing Sensitivity: A Review in the Light of 
the Evolution of Biological Responsivity. Personality and Social Psychology Review,16 (3), 262–282.
Greven C. U., Lionetti F., Booth C., Aron E. N., Fox E., Schendan H. E. et al. (2019). Sensory Processing 
Sensitivity in the context of Environmental Sensitivity: A critical review and development of research 
agenda, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 98, 287–305.
Lionetti, F., Pastore, M., Moscardino, U., Nocentini, A., Pluess, K. & Pluess, M. (2019b). Sensory 
processing sensitivity and its association with personality traits and affect: A meta-analysis. Journal 
of Research in Personality, 81, 138–152.
Pluess, M. (2017). Vantage Sensitivity: Environmental Sensitivity to Positive Experiences as a Function 
of Genetic Differences. Journal of Personality, 85 (1), 38–50.

Viefhaus, Paula; Dr. Habit Reversal Training - 
verhaltenstherapeutische 
Behandlung bei Tic-
Störungen

Woitecki, K. & Döpfner, M. (2015). Therapieprogramm für Kinder und Jugendliche mit Tic-Störungen 
(THICS). Göttingen: Hogrefe. Andrén P, Jakubovski E, Murphy TL, Woitecki K, Tarnok Z, Zimmerman-
Brenner S, van de Griendt J, Debes NM, Viefhaus P, Robinson S, Roessner V, Ganos C, Szejko N, 
Müller-Vahl KR, Cath D, Hartmann A, Verdellen C. European clinical guidelines for Tourette syndrome 
and other tic disorders-version 2.0. Part II: psychological interventions. Eur Child Adolesc Psychiatry. 
2021 Jul 27:1–21. doi: 10.1007/s00787-021-01845-z. Epub ahead of print. PMID: 34313861; PMCID: 
PMC8314030.

Völzke, Volker; Dr./ 
Suchan, Boris; Prof. 
Dr.

PatientInnen mit 
Gedächtnisstörungen in 
der Psychotherapie

Hildebrandt, H. (2019). Cognitive Rehabilitation of Memory. London: Academic Press. 
Thöne-Otto, A. & Markowitsch, H.J. (2004). Gedächtnisstörungen nach Hirnschädigung. Göttingen: 
Hogrefe. 
Völzke, V. (2020). Patienten mit Gedächtnisstörungen. Berlin: Springer. 
Winson, R., Wilson, B. & Bateman, A. (2020). Rehabilitation nach Hirnschädigung. Göttingen: Hogrefe.



Wannemüller, 
Andre; Dr.

Neue, effiziente 
Behandlungsansätze bei 
situativen Ängsten und 

Hamm A. (2006). Spezifische Phobien. Göttingen: Hogrefe. 
Wannemüller, A. (2018). Spezifische Phobien. In Lehrbuch der Verhaltenstherapie, Band 2 (pp. 29-47). 
Berlin: Springer.

Warnecke, Irene; Dr. Schematherapie für 
Fortgeschrittene

Gülüm, İ. V., & Soygüt, G. (2022). Limited reparenting as a corrective emotional experience in schema 
therapy: A preliminary task analysis. Psychotherapy Research, 32(2), 263–276. 
https://doi.org/10.1080/10503307.2021.1921301.
Jacob, G. & Arntz, A. (2011). Schematherapie in der Praxis. Weinheim: Beltz.
Joshua, P. R., Lewis, V., Kelty, S. F., & Boer, D. P. (2023). Is schema therapy effective for adults with 
eating disorders? A systematic review into the evidence. Cognitive Behaviour Therapy, 52(3), 
213–231. https://doi.org/10.1080/16506073.2022.2158926.
Zhang, K., Hu, X., Ma, L., Xie, Q., Wang, Z., Fan, C., & Li, X. (2023). The efficacy of schema therapy for 
personality disorders: a systematic review and meta-analysis. Nordic Journal of Psychiatry, 77(7), 
641–650. https://doi.org/10.1080/08039488.2023.2228304.

Warnecke, Irene; Dr. Ich sehe Dich - 
Selbstmitgefühl in der 
Psychotherapie 

Neff, K. D. (2023). Self-Compassion: Theory, Method, Research, and Intervention. Annual Review of 
Psychology, 74:193-217. 
Kellogg, Scott & Torres, Amanda. (2021). Toward a Chairwork Psychotherapy: Using the Four 
Dialogues for Healing and Transformation. Practice Innovations. 6. 10.1037/pri0000149.

Warnecke, Irene; Dr. Imaginatives 
Überschreiben - Wie die 
Vorstellung das Erleben 
verändern kann

Jacob, G. & Arntz, A. (2011). Schematherapie in der Praxis. Weinheim: Beltz. 
Morina, N., Lancee, J., Arntz, A. (2017). Imagery rescripting as a clinical intervention for aversive 
memories: A meta-analysis. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 55, 6-15. 
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2016.11.003.

Weindel, Sandra; Dr. Digitale 
Gesundheitsanwendungen 

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (2023). Digitale Gesundheitsanwendungen. 
https://diga.bfarm.de/de.



Wicking, Manon; 
Dr./ Kalagi, Janice; 
M.Sc./ 
Wischermann, 
Marie; M.Sc.

Klimakrise – eine 
psychologische Krise mit 
Implikationen für das 
Gesundheitswesen

Lamb, W., Mattioli, G., Levi, S., Roberts, J., Capstick, S., Creutzig, F., . . . Steinberger, J. (2020). 
Discourses of climate delay. Global Sustainability, 3, E17. 
Dohm, L. & Schulze, M. (2022). Klimagefühle: Wie wir an der Umweltkrise wachsen, statt zu 
verzweifeln. München: Knaur.
Dohm, L., Peter, F. & Van Bronswijk, K. (Hrsg.) (2021). Climate Action – Psychologie der Klimakrise: 
Handlungshemmnisse und Handlungsmöglichkeiten. Giessen: Psychosozialverlag. 
Werner, J.A., Kaatze, T. & Schmidt-Rumposch, A. (2022) Green Hospital. MWV Medizinisch 
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft.

Wiegand-Grefe, 
Silke; Prof. Dr.

Innovative 
familienorientierte 
psychodynamische 
Interventionskonzepte bei 
Kindern und Jugendlichen 

Wiegand-Grefe S & Taczkowski J. Familie mitdenken – Plädoyer für eine Reform zur Familienmedizin 
und -psychologie. PiD - Psychotherapie im Dialog. 22(01):19-24.     DOI: 10.1055/a-1215-0584

Zitzmann, Jana, 
M.Sc., Seiferth, 
Caroline; M.Sc.

Elternschaft in der 
Psychotherapie

Buck-Horstkotte, S., Renneberg, B. & Rosenbach, C. (2022). Mütter mit Borderline-
Persönlichkeitsstörung. Das Trainingsmanual "Borderline und Mutter sein" (2. Aufl.). Weinheim: Beltz.
Hain, S., & Trautmann-Villalba, P. (2023). Therapie-Tools Peripartalzeit: Mit E-Book inside und 
Arbeitsmaterial. Julius Beltz GmbH & Company KG. 
Krumm, S., Söderblom, B., & Solantaus, T. (2020). Psychische Erkrankungen und Elternschaft: 
Herausforderungen und Chancen aus Sicht der Erwachsenenpsychiatrie. Praxis der Kinderpsychologie 
und Kinderpsychiatrie, 69(5), 463-480. 
Meisenzahl, E., Stegmüller, V., & Gerbig, N. (2021). Psychische Belastungen in Schwangerschaft und 
Stillzeit: Das Manual für Gruppen-und Einzelsettings. Klett-Cotta. 
Reupert, A., & Maybery, D. (2016). What do we know about families where parents have a mental 
illness? A systematic review. Child & Youth Services, 37(2), 98-111.
Rominov, H., Pilkington, P. D., Giallo, R., & Whelan, T. A. (2016). A systematic review of interventions 
targeting paternal mental health in the perinatal period. Infant mental health journal, 37(3), 289-301. 




EV I Ehrenthal, 
Johannes, Prof. Dr.

Vom Graben zur Brücke: 
Qualitätssicherung und 
ambulante Psychotherapie

Castonguay, L.G., Pincus, A.L., & McAleavey, A.A. (2015). Practice-Research Network in a psychology 
training clinic: Building an infrastructure to foster early attachment to the scientific-practitioner 
model. Psychotherapy Research, 25, 52-66.

EV II Dziobek, 
Isabel; Prof. Dr.

Hype oder 
Hoffnungsträger? Was 
Patient and Public 
Involvement 
(PPI)beitragen kann zur 
Zukunft der Mentalen 
Gesundheitsforschung

Mental health challenges faced by autistic people. Lai MC. Nat Hum Behav. 2023 Oct;7(10):1620-
1637. doi: 10.1038/s41562-023-01718-2. Epub 2023 Oct 20.PMID: 37864080 
[Patient and public involvement at the German Center for Mental Health: achievements and 
challenges].Lipinski S, Sünkel U, Totzeck C, Dresler T, Baskow I, Bea M, Hannig R, Dziobek I. 
Nervenarzt. 2024 Mar 20. doi: 10.1007/s00115-024-01630-8. Online ahead of print.
Patient and public involvement in the design, administration and evaluation of patient feedback tools, 
an example in psychiatry: a systematic review and critical interpretative synthesis. Baines R, et al. J 
Health Serv Res Policy. 2019. PMID: 30477354
Psychosocial therapeutic approaches for high-functioning autistic adults. Schweizer T, Endres D, 
Dziobek I, Tebartz van Elst L. Front Psychiatry. 2024 Jan 11;14:1265066. doi: 
10.3389/fpsyt.2023.1265066. eCollection 2023. PMID: 38274434
Facilitators and barriers in psychotherapy from the perspective of autistic adults: an enhanced critical 
incident study. Jubenville-Wood T, Nicholas DB, Weiss J, Cairns S. Int J Qual Stud Health Well-being. 
2023 Dec;18(1):2278858. doi: 10.1080/17482631.2023.2278858. Epub 2023 Nov 18.

EV III Rief, Winfried, 
Prof. Dr.

Psychotherapie als 
Wissenschaft, 
Psychotherapie in der 
Versorgung: Wie viel 
Austausch wollen wir?

Strauß, B. Kernwissen in der Psychotherapie – verfahrensübergreifende Ansätze und Ergebnisse. 
Psychotherapie 69, 1–4 (2024). https://doi.org/10.1007/s00278-023-00704-3.

Wolfgang Lutz, Miriam I. Hehlmann, Winfried Rief. Plädoyer für eine transtheoretische Psychotherapie-
Weiterbildung und -Praxis. Psychother Psychosom Med Psychol 2022; 72(11): 471-472 DOI: 
10.1055/a-1915-2817.






