KONGRESSANMELDUNG

Die Anmeldung ist per Internet via
www.unifortbildung-psychotherapie.de
oder per Post mit diesem Formular mdglich bei:

Ruhr-Universitat Bochum

Geschaftsstelle Hochschulverbund Psychotherapie NRW
Fakultat fiir Psychologie

Massenbergstraf3e 9-13

44787 Bochum

Titel/Vorname/Name

PLZ/Ort Mobil

E-Mail-Adresse

EFN-Nummer (Fortbildungsnummer):

Kongressanmeldung bis 30.09.20 Summe

Bitte Giberweisen Sie den félligen Betrag unter Angabe der Rechnungsnummer.

Unterschrift der Teilnehmerin / des Teilnehmers

Die aktuellen AGB's und Stornoregelungen finden Sie auf der Kongresshomepage.
Bitte beachten Sie, fiir die Anmeldung zum Friihbuchertarif gilt das Eingangsdatum beim Veranstalter.
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KONGRESSINFORMATIONEN

TEILNAHMEGEBUHREN
Diese setzen sich zusammen aus der Grundgebthr
plus der Workshopgebihr:

bis 30.09.20
170 €

Anmeldung
Grundgebthr

Geblhr pro gebuchtem Workshop: 40 €

(Es kdnnen max. 3 Workshops belegt werden)

Sichern Sie sich lhren gewilinschten Workshop durch
eine schnelle Online-Anmeldung ab dem 20.08.2020
unter www.unifortbildung-psychotherapie.de

Die Akkreditierung fiir den Online-Kongress ist

bei der PTK NRW beantragt. Fur die Teilnahme

am Online-Kongress kdnnen Sie voraussichtlich
insgesamt 19 Fortbildungspunkte erhalten. Daflir ist
die Teilnahme an allen Eréffnungsvortragen

(4 Punkte) und 3 Online-Seminaren (5 Punkte je
Workshop) erforderlich.

Am Ende jedes Online-Workshops erhalten Sie 6
Fragen als Lernerfolgskontrolle von denen 70%
richtig beantwortet sein sollten. Danach erhalten Sie
postalisch eine Teilnehmerbescheinigung.

Postalische Anmeldungen werden erst ab dem 20.08.2020
berlcksichtigt. Fir Teilnehmende aus NRW besteht die
Maglichkeit, einen Teil der Gebihren iber einen Bildungs-
scheck erstattet zu bekommen. Weitere Informationen dazu
finden Sie unter www.bildungsscheck.nrw.de

ONLINEKONGRESS ABLAUF

Sie erhalten nach Beendigung des allgemeinen
Anmeldeprozesses flir den Online-Kongress

(ca. im Oktober) eine automatisch generierte E-Mail
mit einem Passwort und Ihren Zugangsdaten.

Diese E-Mail miissen Sie nach dem Erhalt
bestatigen. Hiernach kénnen Sie dann mit den
zugeschickten Zugangsdaten in lhrem

persdnlichen Mitgliederbereich auf unserer
Homepage www.unifortbildung-psychotherapie.de
anmelden.

In Ihrem Mitgliederbereich finden Sie die
Eroffnungsvortrage als On-Demand-Vortrage und
die Links zur Plattform Zoom fir die von lhnen
gebuchten Online-Workshops. Ebenfalls werden
Ihnen die Handouts fiir ihren gebuchten Workshop
als PDF zur Verfligung gestellt.

Datenschutz ist uns wichtig. Weitere Informationen
zum Thema finden Sie unter:
https://www.it-services.ruhr-uni-bochum.de/bk/
Datenschutz-Zoom.html

WAS SIE BENOTIGEN...
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Sie bendtigen fir die Teilnahme an dem Online-
Kongress eine stabile Internetverbindung und ein
PC / Laptop / Tablet mit einer Kamera und einem
Mikrofon.

Ihr Computer sollte Gber einen der folgenden
Internet Browser verfligen: Mozilla Firefox, Google
Chrome, Safari oder MS Edge.

Sie kdnnen also bequem und einfach von Zuhause
aus an unserem Kongress teilnehmen, ohne sich
oder andere zu gefahrden.

Fur die Online-Workshops wird die Plattform ZOOM genutzt.
Ein Aufruf der Internetseite ist fiir die Nutzung von ,Zoom" nur
erforderlich, um sich die Software fiir die Nutzung von ,Zoom*
herunterzuladen.

Hochschulverbund Psychotherapie NRW
Geschéftsstelle

Ruhr-Universitdt Bochum, Fakultét fiir Psychologie
Forschungs- und Behandlungszentrum

fur psychische Gesundheit

Geschéftsflihrung: Dipl.-Psych. Martina Ujma
Orga-Management: Dipl.-Pad. Barbel Eichmann

Blro:  Massenbergstrafe 9-13, 44787 Bochum

Tel.: 0234/32-28163

Web:  www.unifortbildung-psychotherapie.de

E-Mail: geschaeftsstelle@unifortbildung-psychotherapie.de

Kammer fiir Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
Nordrhein-Westfalen

Geschaftsstelle

Willstatterstra3e 10, 40549 Disseldorf
Tel:. 0211/522847-0

E-Mail: info@ptk-nrw.de

Akkreditierte Fortbildungsveranstaltungen zu
psychotherapeutischen Themen werden laufend
auf der Homepage der Psychotherapeutenkammer
NRW veroffentlicht: www.ptk-nrw.de

Wir setzen auf Green Hosting. Auf3erdem sind zum
Ausgleich (CO2 usw) Baumspenden geplant.

Hochschulverbund
Psychotherapie NRW

Universitire Fortbildung Psychotherapie

Psychotherapeuten
Kammer NRW
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SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

zum ,,16. Jahreskongress Wissenschaft Praxis* am 10. und

11. Oktober 2020 mochten die Psychotherapeutenkammer NRW
und der Hochschulverbund NRW alle niedergelassenen und
angestellten Psychologischen Psychotherapeutinnen, Kinder und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen sowie arztliche Kolleginnen
und Kollegen aus diesem Bereich herzlich zum ersten Online-
Kongress einladen.

Das diesjahrige Schwerpunktthema ,Soziale Ungleichheit und
psychische Gesundheit" mdchte die aktuelle gesellschaftliche
Situation im Hinblick auf die Auswirkungen auf die psychothera-
peutische Gesundheit und somit auch auf die psychotherapeutische
Versorgung betrachten. Die Entwicklung der letzten Jahre zeigt,
dass immer mehr Menschen von sozialer Ausgrenzung bedroht sind.
Die Folgen der Armutsspriale sind mangelnde soziale und kulturelle
Teilhabe, schlechtere Bildungschancen und auch ein erhéhtes Krank-
heitsrisiko. Jedoch, wie sehen die Folgen fiir die psychische Gesundheit
aus? Dieser Frage soll in den Plenumsvortragen aus verschiedenen
Aspekten nachgegangen werden. Hierzu soll die verhaltens-
therapeutische, die psychoanalytische und auch die soziologische
Perspektive Platz finden, um ein allumfassendes Bild zu generieren.

Wie in jedem Jahr behandeln die tiber 50 Workshops die volle Breite
der psychotherapeutischen Arbeit bei Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen. Zu den Themen zahlen u.a. ,Psychotherapie bei
Menschen mit geistiger Behinderung", , Klarungsorienterte Psycho-
therapie", ,Psychotherapie im Alter", ,Schematherapie”, und ,Cognitive
Processing Therapy" und noch viele mehr.

Angaben zum Kongressprogramm, den Vortragen und Workshops, zu
moglichen Programmanderungen sowie zu lhrer Kongressanmeldung
finden Sie auch unter:

www.unifortbildung-psychotherapie.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Mit herzlichen Grif3en
Dipl.-Psych. Gerd Hohner

Prof. Dr. Jirgen Margraf

Prof. Dr. Silvia Schneider
Dipl.-Psych. Martina Ujma
Dipl.-P&d. Barbel Eichmann

10:15

PROGRAMM

10.10.2020

Begrif3ung durch Herrn Dipl.-Psych. Gerd Héhner
(Prasident der Psychotherapeutenkammer NRW) sowie
durch Herrn Prof. Dr. Jiirgen Margraf (Kongressleitung /
Geschéftsstelle des Hochschulverbundes Psychotherapie
NRW) und Frau Dipl.-Psych. Martina Ujma (Geschafts-
fihrung der Geschéftsstelle des Hochschulverbundes
Psychotherapie NRW).

Prof. Dr. Jiirgen Margraf (Ruhr-Universitat-Bochum)
»Vernachlassigt und Abgehangt — Die soziale Seite
psychischer Stérungen”

Kaffeepause

PD Dr. Claudia Subic Wrana (Psychoanalytische
Arbeitsgemeinschaft Koln-Disseldorf) ,Unsichere Bindung
als Folge sozialer Ungleichheit und Traumatisierung —
Konsequenzen flr die psychotherapeutische Praxis*

Prof. Dr. Martin Schroder (Philipps-Universitat Marburg)
»Geld, Status, Arbeit: Was macht Menschen wirklich
zufrieden?"

Mittagspause

WORKSHOPS 01 - 18

Selbstwert-Therapie (Dipl.-Psych. Sven Hanning /
Dipl.-Psych. Fabian Chmielewski)

Kognitiv-verhaltenstherapeutische Therapie der Zwangsstérung -
ein Update (Prof. Dr. Christian Stierle)

Forensische Begutachtung im Kindes- und Jugendalter unter der
Berticksichtigung neuer Medien (Dr. Nikolaus Barth)

Psychotherapie bei Adipositas und Essanfallen (Dr. Sandra Becker)

Anwendungsmdglichkeiten der Loving Kindness Meditation in der
Psychotherapie (Dr. Johannes Graser)

Einflhrung in die kindzentrierte Familientherapie — Feeling-Seen
(Dipl.-Psych. Eva Hille-Kluczewski)

Psychoonkologie: Umgang mit Krebspatientinnen und ihren Angehérigen
in der ambulanten Psychotherapie (Prof. Dr. Tanja Zimmermann)

Wenn zu viel Denken krank macht — Metakognitive Therapie mit
Jugendlichen (Dr. Michael Simons)

Klarungsorientierte Psychotherapie der Narzisstischen Personlichkeits-
stérung (Dr. Gregor Miiller)

Suizidalitat im Kindes- und Jugendalter - Einsch&tzung,
(Krisen-)Intervention, Behandlung (M.A. Séren Friedrich)

Sexualtherapie fur Paare — Neue sexualtherapeutische Konzepte
(Dipl.-Psych. Renate Bauer / Prof. Dr. Reinhard Maf3)

Psychotherapie bei Menschen mit geistiger Behinderung
(Dipl.-Psych. Christian Janf3en)

Zwischenmenschliche Baustellen im Therapiezimmer (Dr. Anne Guhn)

Psychologische Behandlung von chronischen Schmerzstérungen
(Dr. Jule Frettloh)

Psychotherapie mit Flichtlingen (M.Sc. Julia Ronge / Dipl.-Psych.
Eike Leidgens)

Psychotherapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
in Gefahrdungssituationen (Dr. Nina Sprober-Kolb)

Interpersonelle Psychotherapie (IPT) der Depression (Dr. Rebecca
Schneibel)

Schema-Coaching fir Eltern im Rahmen der Schematherapie bei
Kindern (Dr. Christof Loose)

11.10.2020
WORKSHOPS 19 - 33

Einflhrung in die Compassion Focused Therapy
(Prof. Dr. Christian Stierle)

Optimistisch den Stress meistern - Einflihrung in ein modularisiertes
Stressbewaltigungstraining und seine Weiterentwicklungen -
Optimistisch den Ruhestand meistern - Optimistisch den Fahr(er)stress
meistern (Prof. Dr. Konrad Reschke)

Einfiihrung in die Hypnotherapie (Dipl.-Psych. Frauke Niehues)

Einfiihrung in die Schematherapie bei Kindern und Jugendlichen
(Dr. Eva Dresbach)

Motivational Interviewing, Teil 1: Wie motiviere ich »unmotivierte«
Patientinnen? (PD Dr. Ralf Demmel)

Einfiihrung in die Klarungsorientierte Paartherapie (Dr. Gregor Miiller)

Arbeit mit Traumen in der Kognitiven Verhaltenstherapie
(Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky)

4Friher habe ich mein Kind erzogen, jetzt lerne ich es kennen* -
Elternarbeit im Feeling-Seen (Fortsetzungskurs)
(Dipl.-Psych. Eva Hille-Kluczewski)

Integration traumaassozierter Selbstanteile und die Bedeutung
von Ressourcen und Uberlebensstrategien fiir die therapeutische
Behandlung von Entwicklungs- und Bindungstraumatisierungen
(Dipl.-Psych. Elke Garbe)

Stalking im Kontext beraterischer Arbeit (Dr. Jens Hoffmann)

Steigerung der Anderungsmotivation bei Anorexia und Bulimia nervosa
(Dr. Katrin Hotzel / Dr. Ruth von Brachel)

WP 000074

WP 000074

Die Therapie der Kognitiven Verarbeitung (Cognitive Processing Therapy,
CPT) (Dr. Volkmar Héfling)

Wie verarbeiten psychiatrische Patientinnen ihre Diagnosen?
Funktionale und dysfunktionale Copingstile bei verschiedenen Diagnosen
(Prof. Dr. Thomas Schnell)

Leitliniengerechte Diagnostik von Autimus-Spektrum-Storungen
bei Erwachsenen (Prof. Dr. Matthias Dose)

Schematherapie: Umgang mit Beschiitzermodi bei Kindern und

Jugendlichen (Dr. Christof Loose)

Mittagspause

WORKSHOPS 34 - 50

Neuropsychologie flir Psychotherapeutinnen (Dr. Volker Vélzke /
Prof. Dr. Boris Suchan)

Trance trifft Tinnitus (Dipl.-Psych. Detlef Kranz)

Erfolgreich erledigt statt aufgeschoben! Ein Workshop zum Thema
Prokrastination (Dipl.-Psych. Frauke Niehues)

Einfuhrung in die Schematherapie (Dipl.-Psych. Hannah Hoppe)

Motivational Interviewing, Teil 2: Widerstand — was tun?
(PD Dr. Ralf Demmel)

Risikobewertung bei bedrohlichen Menschen (Dr. Jens Hoffmann)
Integration traumaassoziierter Selbstanteile und die therapeutische
Bearbeitung ,traumaassoziierter Selbstanteile" nach Entwicklungs- und

Bindungstraumatisierungen (Fortsetzungskurs) (Dipl.-Psych. Elke Garbe)

Alt-Bewahrtes und neue Ideen: Konkrete Ubungen zur Steigerung der
Anderungsmotivation (Dr. Ruth von Brachel / Dr. Katrin Hotzel)

Instagram und Onlineberatung: Chancen und Risiken fur die
Psychotherapie (Dipl.-Psych. Anke Gla3meyer)

Kultur- und migrationssensible Psychotherapie (Prof. Dr. Sefik Tagay)
féllt leider aus

Diagnostisches Update - DSM-5 und ICD-11 in der Praxis (Dr. Jan Cwik)
Hypnose in der Verhaltenstherapie (Prof. Dr. Walter Bongartz)
Psychotherapie im Alter (Prof. Dr. Tillmann Suprian / Muriel Schauer)

Interventionsbereich Partnerschaft: Bereicherung durch den Einsatz
neuer Medien (Dr. Judith Gastner)

Wenn die Waage das Leben bestimmt — neue Erkenntnisse zur
Diagnostik und Therapie der jugendlichen Magersucht (Dr. Brigitte
Dahmen)

Behandlung von Albtraumen (Prof. Dr. Reinhard Pietrowsky)

Schematherapie fur Jugendliche und junge Erwachsene nach
Viktimisierung durch Gleichaltrige (Dr. Eva Dresbach)
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IHRE NOTIZEN

MEHR INFOS FINDEN SIE HIER
WWW.UNIFORTBILDUNG-PSYCHOTHERAPIE.DE

@

BES8 KLIMANEUTRAL DRUCKEN
Wir lassen fir jeden Druckauftrag einen Baum pflanzen.
Diesmal: Winterlinden in Schleswig-Holstein.

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

GESCHAFTSSTELLE HOCHSCHULVERBUND PSYCHOTHERAPIE NRW

FAKULTAT FUR PSYCHOLOGIE

MASSENBERGSTRASSE 9-13

44787 BOCHUM



