Samstagvormittag, den 08. November 2025, 09-13 Uhr
Raum: EO1 ab (Vortragshalle)

BegrifRung 21. Jahreskongress Psychotherapie "Wissenschaft & Praxis" 09:00 Uhr - 09:15 Uhr
0L e e o315 U - 1000 Un
Kaffeepause 10:00 Uhr - 10:15 Uhr
EV 02 Die leibhaftige PSyEZi;ifjﬁg?gfgfegi I_(rri?nnokgii)tricnk)psychosomatischer 10-15 Uhr - 11:00 Uhr
EV 03 Prof. Dr. Petra Warschburger (Titel folgt) 11:00 Uhr - 11:45 Uhr
Kaffeepause 11:45 Uhr - 12:00 Uhr

Podiumsdiskussion mit den Vortragenden unFer der Moderation von Herrn Dr. 12:00 Uhr - 13 Uhr

Andre Wannemiller
Samstag, den 08. November 2025, 14:30 Uhr - 18:45 Uhr
1 Verborgene Verwandtschaft? Samenspende — ein Balanceakt in einem Raumangabe folgt

komplexen Familiensystem (Dr. Anne Meier-Credner)

2 Einfihrung in die Schematherapie (Dipl.-Psych. Hannah Hoppe) Raumangabe folgt




Alt-Bewahrtes und neue Ideen: Interventionen zur Steigerung der

3 Anderungsmotivation (Dr. Katrin Hotzel, Dr. Ruth von Brachel) Raumangabe folgt
4 Psychotherapie bei Autismus-Spektrum-Stérungen (Prof. Dr. Matthias Dose) Raumangabe folgt
5 Metacognitive Therapy for Health Anxiety (Dipl.-Psych. Nadine Kawaters, Dr. Pia Raumangabe folgt
Callesen)
6 Imaginatives Uberschreiben - Die Kraft mentaler Bilder (Dr. Irene Warnecke) Raumangabe folgt
7 Psychoonkologie: Arbeit mit Krebserkrankten und ihren Angehérigen in der Raumanaabe folat
ambulanten Psychotherapie (Prof. Dr. Tanja Zimmermann) g g
8 Die Lehren von Kérper, Geist und Seele in der Therapie (M.Sc. Daniela Botz) Raumangabe folgt
9 Schematherapie bei Emerging Adulthood-Problematik (Dr. Christof Loose) Raumangabe folgt
10 Arbeitsplatzbezogene Interventionen - Aufrechterhaltung und Wiederherstellung Raumanaabe folat
der Arbeitsfahigkeit (Prof. Dr. Christoph Kréger) g 9
11 Post-Covid auf der Spur - Wenn Kdrper & Psyche erschopft sind - Raumanaabe folat
Psychosomatische Diagnose und Therapie (Dr. Katharina Grobholz) g 9
Schmatzen, Schniefen, Schlirfen — State-of-the-Art Ansatze zur Diagnostik und
12 Behandlung von Misophonie tber die Lebensspanne (M.Sc. Mareike Kiefer, Prof. Raumangabe folgt
Dr. Anne Moéllmann)
13 Psychotherapie bei Adipositas und Essanfallen (Dr. Sandra Becker) Raumangabe folgt
14 I'm worth it - Kreative Wege zur Therapeutengesundheit (Teil I) (Dipl.-Psych. Raumangabe folgt

Barbara Klotz)




Therapeutic Punch: Die Kraft des Boxens in der Psychotherapie (M.Sc. Beray

15 Macit) Raumangabe folgt
16 Imaginére Korperreisen - selbstwirksam Heilung unterstitzen (Sabine Fruth) Raumangabe folgt
17 Einsamkeit (Dr. Rebecca Schneibel) Raumangabe folgt
Verschworungserzahlungen, Esoterik, Coaching, ... Durch Ideologien gepragte
18 und schadigende Therapieangebote (Dipl.-Psych. Uta Bange, M.Sc. Bianca Raumangabe folgt
Liebrand)
19 Digitale Innovationen in der Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen sicher Raumanaabe folat
und erfolgreich nutzen (M.Sc. Robin Zimmermann, Dr. Simon H. Kohl) g 9
Sonntag, den 09. November 2025, 09:00 Uhr - 13.15 Uhr
20 Psychose: Diagnostik, leferentlald_lagnostlk und Therapie Teil | (Prof. Dr. Raumangabe folgt
Matthias Dose)

21 Praxis der prozessbasierten Psychotherapie (Prof. Dr. Ulrich Stangier) Raumangabe folgt
20 Moge der Sinn mit Dir sein - Existenzielle Fragen und therapeutische Antworten Raumanaabe folat
(Teil I) (Dr. Fabian Chmielewski) g 9

23 ADHS & Bewegung? It's a match! (M.Sc. Alexandra de Carvalho) Raumangabe folgt
24 Ganz viel Wert: Selbstwerttherapie (Teil 1) (Dipl.-Psych. Sven Hanning) Raumangabe folgt




25 Ich sehe Dich - Selbstmitgefiihl in der Psychotherapie (Dr. Irene Warnecke) Raumangabe folgt
Hypnose und Embodimenttechniken - Psychotherapie mit bifokaler
26 multisensorischer Korperarbeit (Dipl. Psych. Claudia Reinicke) Raumangabe folgt
27 Der Feind in meinem Kopf. Stopp den inneren Kritiker! (Dr. Matthias Hammer) Raumangabe folgt
o8 I'm worth it - Kreative Wege zur Therapeutengesundheit (Teil Il) (Dipl.-Psych. Raumangabe folgt
Barbara Klotz)
29 Konstruktive Aggression ur_wd psychische Stérungen (Prof. Dr. Reinhard Mafd/ Raumangabe folgt
Dipl.-Psych. Renate Bauer)
30 Was Therapeuten von Schauspielern lernen kdnnen - Das Rollenspiel in der Raumanaabe folat
Psychotherapie (Teil I) (Dr. Miriam Basilowski/ Marco Janiel) g 9
31 Verkorperte Psyche - psychische Ursachen ko_rperllcher Erkrankungen (Dipl.- Raumangabe folgt
Psych. Andreas Steiner)
Funktionelle Kérperbeschwerden im digitalen Zeitalter der Psychotherapie (M.Sc.
32 Jennifer Schuffelen, M.Sc. Ceyda Sabah) Raumangabe folgt
Menschen mit "geistiger Behinderung" in der Psychotherapie - Notwendiges
33 Hintergrundwissen tber Lebensumsténde, Hindernisse und erprobte, praktische Raumangabe folgt
Hilfen fur die Arbeit (Teil I) (Dipl.-Psych. Christian JanRen)
24 Habit Reversal Training - verhaltenstherapeutische Behandlung bei Tics und Raumanaabe folat
Tourette (Dr. Paula Viefhaus) g 9
35 State of the Art in der Notfallpsychologie (Teil I) (Dipl.-Psych. Horia Fabini) Raumangabe folgt
36 Suchtbehandlung in der ambulanten Psychotherapie (Dr. Till Roderigo) Raumangabe folgt




37 Neuropsychologie kompakt (Dr. Volker Voélzke, Prof. Dr. Boris Suchan) Raumangabe folgt
Sonntagnachmittag, den 09. November 2025, 14:30 Uhr - 18:45 Uhr
38 Psychose: Diagnostik, leferentlaldlggnostlk und Therapie (Teil I) (Prof. Dr. Raumangabe folgt
Matthias Dose)
39 Moge der Sinn mit Dir sein - Existenzielle Fragen und therapeutische Antworten Raumanaabe folat
(Teil I1) (Dr. Fabian Chmielewski) g g
40 ADHS mit Leichtigkeit (Dipl.-Psych. Claudia Reinicke) Raumangabe folgt
a1 Kdrperorientierte Methoden in der Einzelpsychotherapie (M.Sc. Alexandra de Raumangabe folgt
Carvalho)
Zwischen Stupor und expecto patronum., Hypnotherapie bei Angsterkrankungen
42 (Dipl.-Psych. Ghita Benaguid) Raumangabe folgt
Verbesserung des Selbstwerts im Rahmen der Therapie der Korperdysmorphen
43 Stérung (Dr. Katharina Bosbach) Raumangabe folgt
44 Gesprachsfuhrung nach sexuellem Missbrauch (Dipl.-Psych. Monika Bormann) Raumangabe folgt
45 Korperwissen nutzbar machen: auf Spurensuche zu heilsamen Erfahrungen mit Raumanaabe folat
imaginierten Bezugspersonen (Dipl.-Psych. Gabriele Horeth) g 9
46 Sexualtherapie in Beziehungen (Dipl.-Psych. Renate Bauer/Prof. Dr. Reinhard Raumangabe folgt

Mal3)




Was Therapeuten von Schauspielern lernen kdnnen - Das Rollenspiel in der

41 Psychotherapie (Teil Il) (Dr. Miriam Basilowski/ Marco Janiel) Raumangabe folgt

48 Psychotherapie mit Metaphern und Geschichten (Dipl.-Psych. Andreas Steiner) Raumangabe folgt

49 Hochsensitive Patientlnnen in der Psychotherapie: Wer sind sie und wie kdnnen Raumanaabe folat

wir ihnen helfen? (Prof. Dr. Annette von Randenborgh) g g

Psychotherapeutische Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung - das

50 Beispiel eines verhaltenstherapeutischen Vorgehens: Hintergrund, Eckpunkte, Raumangabe folgt
Diagnostik, Realisierung, Bedeutung von z.B. Verhaltensauffalligkeiten, Angst

51 Kinstliche Intelligenz und Psychotherapie (Prof. Dr. Kevin Hilbert) Raumangabe folgt

52 Psychische Erste Hilfe nach Extrembelastung (Teil Il) (Dipl.-Psych. Horia Fabini) Raumangabe folgt
Mit Embodiment, Achtsamkeit und kreativen Medien zu mehr Selbstmitgefihl

53 . . Raumangabe folgt

(Claritta Martin)
54 Ganz viel Wert: Selbstwerttherapie (Teil Il) (Dipl.-Psych. Sven Hanning) Raumangabe folgt
55 Neue, effiziente Behandlungsansétze bei situativen Angsten und Spezifischen Raumangabe folgt

Phobien (Dr. Andre Wannemdller)




