
ReferentIn Titel Literatur

Bange, Uta; Dipl.-

Psych./Liebrand, 

Bianca; M.Sc.

Verschwörungserzählungen, 

Esoterik, Coaching, ... 

Durch Ideologien geprägte 

und schädigende 

Therapieangebote

Bange, Uta (2023): Unseriöse (Online-) Coaching-Angebote für junge Menschen – Vorsicht vor 

Scharlatanen!

Harder, Bernd (2018): Verschwörungstheorien. Ursachen – Gefahren – Strategien. Alibri, 

Aschaffenburg. 

Hümmler, Holm Gero, Schiesser, Ulrike (2021): Fakt und Vorurteil: Kommunikation mit Esoterikern, 

Fanatikern und Verschwörungsgläubigen. Springer, Berlin.  

Lamberty, Pia & Nocun, Katharina (2023): Gefährlicher Glaube. Die radikale 

Gedankenwelt der Esoterik. Bastei Lübbe, Köln.

Liebrand, Bianca (2022): Warum nicht einfach gehen? Der mühsame Weg des Ausstiegs. 

Nocun, Katharina & Lamberty, Pia (2021): True Facts: Was gegen 

Verschwörungstheorien wirklich hilft. Quadriga, Köln.

Basilowski, Miriam; 

Dr./Janiel, Marco

Was Therapeuten von 

Schauspielern lernen 

können - Das Rollenspiel in 

der Psychotherapie 

(Teil I)

Dumpert, H., Schaller, R. (2017) Rollenspiel - Techniken der Verhaltenstherapie. Weinheim, Basel: 

Beltz.

Hobson, W.L., Hoffman-Longtin, K., Loue, S. et al. Active learning on center stage: 

theater as a tool for medical education. MedEdPortal, 2019; 15; 10801.

Pugh, M. Chairwork in Cognitive Behavioural therapy: A narratic review. Cogn Ther Res, 2017; 41; 16-

30.

Muse, K, McManus, F. A systematic review of methods for assessing competence in 

cognitive-behavioural therapy. Clinical Psychology Review, 2013;33; 484-499.

Basilowski, Miriam; 

Dr./Janiel, Marco

Was Therapeuten von 

Schauspielern lernen 

können - Das Rollenspiel in 

der Psychotherapie 

(Teil II)

Dumpert, H., Schaller, R. (2017) Rollenspiel - Techniken der Verhaltenstherapie. Weinheim, Basel: 

Beltz.

Hobson, W.L., Hoffman-Longtin, K., Loue, S. et al. Active learning on center stage: 

theater as a tool for medical education. MedEdPortal, 2019; 15; 10801.

Pugh, M. Chairwork in Cognitive Behavioural therapy: A narratic review. Cogn Ther Res, 2017; 41; 16-

30.

Muse, K, McManus, F. A systematic review of methods for assessing competence in 

cognitive-behavioural therapy. Clinical Psychology Review, 2013;33; 484-499.

Literaturhinweise zu den Workshops in alphabetischer Reihenfolge



Bauer, Renate; 

Dipl.-Psych./Maß, 

Reinhard; Prof. Dr.

Sexualtherapie in 

Beziehungen

Maß R. & Bauer, R. (2016). Lehrbuch Sexualtherapie. Stuttgart: Klett-Cotta.

Maß, R. (2018). Die Medikalisierung der Sexualität und ihrer Störungen. Sexuologie, 25, 

61-70.

Weiner, L. & Avery-Clark, C. (2014). Sensate Focus: Clarifying the Masters and Johnsons´s model. 

Sexual an Relationship Therapy, 29, 307-319.

Becker, Sandra; 

Dr.

Psychotherapie bei 

Adipositas und Essanfällen    

Hauner, H., Wirth A. (Hrsg.) (2024). Adipositas. Heidelberg: Springer.

Brix, J.M., Andersen, B., Aydinkoc-Tuzcu, K. et al (2023) Übergewicht und Adipositas bei 

Erwachsenen: allgemeine     Behandlungsgrundsätze und konservatives Management. 

Wien Klin Wochenschr 135  (Suppl 6), 706–720 (2023).

Herrschbach A, Rahmani Azad Z, Ziser K. Junne F (2022). Psychotherapie bei Adipositas. PSYCH 

up2date 2022; 16(06): 513-530.

Herpertz S., Zipfel S., de Zwaan M. (Hrsg.) (2022). Handbuch Essstörungen und 

Adipositas. Heidelberg: Springer.

Becker S, Zipfel, Giel, K. (2021). Psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten bei Adipositas. 

Ärztliche Psychotherapie, 16(1), 22–27.

Agüera, Z., Lozano-Madrid, M., Mallorquí-Bagué, N. et al. (2021) A review of binge eating 

disorder and obesity. Neuropsychiatr 35: 57–67.

DE Zwaan M. Gewichtsstabilisierung nach Gewichtsreduktion. Adipositas - Ursachen, 

Folgeerkrankungen, Therapie 2019; 13(03):133-138.

Benaguid; Ghita; 

Dipl.-Psych.

Zwischen Stupor und 

expecto patronum. 

Hypnotherapie bei 

Angsterkrankungen 

Revenstorf, D. und Peter, B. Rasch, B. (Hrsg), Hypnose in Psychotherapie, Psychosomatik und 

Medizin. Manual für die Praxis. 4. Auflage, Berlin: Springer, 2023.

Schweizer, C. Ängste hypnotherapeutisch behandeln. (F. Niehues und G. Benaguid Hrsg.) 

Kompetenz!Box Therapie und Beratung, Paderborn: Junfermann, 2024.

Benaguid,G. und Schramm, S. Hypnotherapie, Paderborn, Junfermann, 2016.

Bormann, Monika; 

Dipl.-Psych. 

Gesprächsführung nach 

sexuellem Missbrauch

Bange, Dirk / Körner, Wilhelm (Hrsg.) (2002): Handwörterbuch Sexueller Missbrauch. Göttingen: 

Hogrefe-Verlag. ISBN: 3-8017-1188-9.

Fegert, Jörg (Hg) (2015): Ein Handbuch zur Prävention und Intervention für Fachkräfte 

im medizinischen, psychotherapeutischen und pädagogischen Bereich. Berlin: Springer-

Verlag.

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Gesundheit, UBSKM: Nicht wegschieben! Wie 

kann ich mit Kindern über sexuelle Gewalt sprechen? - Heft 04.



Bosbach, 

Katharina; Dr.

Verbesserung des 

Selbstwerts im Rahmen der 

Therapie der 

Körperdysmorphen Störung

Bosbach, K., Martin, A., Stricker, J., & Schoenenberg, K. (2024). Enhancing self-esteem in adults with 

body dysmorphic symptoms: experimental testing and initial evaluation of a brief internet-based 

training. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 52(3), 226–242. 

https://doi.org/10.1017/S1352465824000110

Kuck, N., Cafitz, L., Bürkner, P.‑C., Hoppen, L., Wilhelm, S., & Buhlmann, U. (2021). Body 

dysmorphic disorder and self-esteem: A meta-analysis. BMC Psychiatry, 21(1), 310. 

https://doi.org/10.1186/s12888-021-03185-3

Wilhelm, S. (2013). Cognitive-Behavioral Therapy for Body Dysmorphic Disorder: A Treatment 

Manual. Guilford Press.

Botz, Daniela; 

M.Sc.

Die Lehren von Körper, 

Geist und Seele in der 

Therapie

Dossett ML, Fricchione GL, Benson H. A New Era for Mind-Body Medicine. N Engl J Med. 2020 Apr 

9;382(15):1390-1391.

Botz, D. & Friese, K. (2024). Wie der Körper die Seele heilt. Junfermann.

Miller, L. (2022). Das erwachte Gehirn - Warum Spiritualität in uns allen angelegt ist - Der 

neurowissenschaftliche Beweis. Arkana.

Siegel, D. (2022). Intraconnected: Mwe (Me + We) As the Integration of Self, Identity, 

and Belonging. Norton Series on Interpersonal Biology.

Siegel, D. (2020). Achtsames Gewahrsein - Was es heißt, präsent zu sein. Arbor.

Chmielewski, 

Fabian; Dr. 

Möge der Sinn mit Dir sein - 

Existenzielle Fragen und 

therapeutische Antworten 

(Teil I)

Chmielewski, F. & Hanning, S. (submitted). Therapie-Tools Lebenssinn und existenzielle Fragen. 

Beltz.

Menzies, R.G., Menzies, R.E. & Dingle, G.A. (2022). Existential Concerns and Cognitive-

Behavioral Procedures – An Integrative Approach to Mental Health. Springer. 

Noyon, A. & Heidenreich, T. (2012). Existenzielle Perspektiven in Psychotherapie und Beratung Beltz.

Chmielewski, 

Fabian; Dr. 

Möge der Sinn mit Dir sein - 

Existenzielle Fragen und 

therapeutische Antworten 

(Teil II)

Chmielewski, F. & Hanning, S. (submitted). Therapie-Tools Lebenssinn und existenzielle Fragen. 

Beltz.

Menzies, R.G., Menzies, R.E. & Dingle, G.A. (2022). Existential Concerns and Cognitive-

Behavioral Procedures – An Integrative Approach to Mental Health. Springer. 

Noyon, A. & Heidenreich, T. (2012). Existenzielle Perspektiven in Psychotherapie und Beratung Beltz.



de Carvalho, 

Alexandra; M.Sc.

ADHS & Bewegung? It's a 

match! 

de Carvalho, A. (2024): Therapie-Basics Körperpsychotherapie. Beltz.

Den Heijer, A. E., Groen, Y., Tucha, L., Fuermaier, A. B., Koerts, J., Lange, K. W., ... & 

Tucha, O. (2017). Sweat it out? The effects of physical exercise on cognition and 

behavior in children and adults with ADHD: a systematic literature review. Journal of 

Neural Transmission, 124, 3-26.

Peng, J., Wang, W., Wang, Y., Hu, F., & Jia, M. (2024). Effects of mind-body exercise on individuals 

with ADHD: a systematic review and meta-analysis. Frontiers in Psychiatry, 15, 1490708.

de Carvalho, 

Alexandra; M.Sc.

Körperorientierte Methoden 

in der Einzelpsychotherapie

de Carvalho, A. (2024): Therapie-Basics Körperpsychotherapie. Beltz.

Geuter, U. (2018). Praxis Körperpsychotherapie: 10 Prinzipien der Arbeit im the-

rapeutischen Prozess. Springer-Verlag.

Langlotz-Weis, M. (2020). Körperorientierte Verhaltenstherapie. Ernst Reinhardt Verlag.

Dose, Matthias; 

Prof. Dr.

Psychotherapie bei 

Autismus-Spektrum-

Störungen

AWMF-S3 Leitlinie: https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/autismus-spektrum-stoerungen-im-

kindes-jugend-und-erwachsenenalter-teil-2-therapie

Michele Noterdaeme/Karolin Ullrich/Angelika Enders (Hrsg.)Kohlhammer Verlag: 

Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) -Ein integratives Lehrbuch für die Praxis 

Falls bereits erschienen: Poustka / Noterdaeme / Herbrecht / Kamp-Becker (Kohlhammer Verlag, 

geplant 3/2025): Autismus-Spektrum-Störungen (ASS) -Ein integratives Lehrbuch für die Praxis

Dose, Matthias; 

Prof. Dr.

Psychose: Diagnostik, 

Differentialdiagnostik und 

Therapie (Teil I)

ICD-10; 

DSM-V; 

AWMF-S3-Leitline "Schizophrenie" (https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/schizophrenie)

Dose, Matthias; 

Prof. Dr.

Psychose: Diagnostik, 

Differentialdiagnostik und 

Therapie (Teil II)

ICD-10; 

DSM-V; 

AWMF-S3-Leitline "Schizophrenie" (https://www.awmf.org/service/awmf-aktuell/schizophrenie)

Fabini, Horia; Dipl.-

Psych.

State of the Art in der 

Notfallpsychologie

Leiris, Antoine (2016). Meinen Hass bekommt ihr nicht. Paris: Arthème Fayard.

Summerfield, D. (2004). Cross-cultural Perspectives on the Medicalization of Human 

Suffering. In: Rosen, G. M. (Hrsg.) Posttraumatic Stress Disorder: Issues and 

Controversies (S. 233-245). West Sussex: John Wiley.



Fabini, Horia; Dipl.-

Psych.

Psychische Erste Hilfe nach 

Extrembelastung

AWMF (2019). S2k - Leitlinie Diagnostik und Behandlung von akuten Folgen psychischer 

Traumatisierung.

Summerfield, D. (2004). Cross-cultural Perspectives on the Medicalization of Human 

Suffering. In: Rosen, G. M. (Hrsg.) Posttraumatic Stress Disorder: Issues and 

Controversies (S. 233-245). West Sussex: John Wiley.

Fruth, Sabine Imaginäre Körperreisen - 

selbstwirksam Heilung 

unterstützen

Fruth, S. (2021). Imaginäre Körperreisen – Neue Wege zum individuellen Heilungsprozess. Carl Auer.

Revenstorf, D., Burkhard, P. (2023). 

Hypnose in Psychotherapie, Psychosomatik und Medizin: Manual für die Praxis. Springer.

Reddemann, L. (2020). Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie: PITT® - Das Manual. Ein 

resilienzorientierter Ansatz in der Psychotraumatologie (Leben lernen). Klett-Cotta.



Grobholz, 

Katharina; Dr. 

Post-Covid auf der Spur - 

Wenn Körper & Psyche 

erschöpft sind - 

Psychosomatische Diagnose 

und Therapie 

Fugazzaro, S., Contri, A. …Costi, S. Reggio Emilia COVID-19 Working Group. (2022, 24. April). 

Rehabilitation Interventions for Post-Acute COVID-19 Syndrome: A Systematic Review. Int J.Environ 

Res Public Health.;19(9):5185. 

Grobholz, K. (2023, September). Long-Covid-/Post-Covid-Syndrom aus psychiatrischer 

Sicht. Ansätze zur psychiatrischen Differentialdiagnostik und Therapie. Springer.

Henningsen, P.&Priebe, S. (1999, March). Modern disorders of vitality: the struggle for legitimate 

incapacity. J Psychosom Res.; 46(3):209-14. 

Huth, D., Bräscher, A.K. … Witthöft, M. (2024, April) Cognitive-behavioral therapy for 

patients with post-COVID-19 condition (CBT-PCC): a feasibility trial. Psychol 

Med.;54(6):1122-1132. 

Koczulla, A.R., Ankermann, T. …Zwick, R.H. (2021, November). S1-Leitlinie Post-COVID/Long-COVID. 

Pneumologie;75(11):869-900. Version 4.1. Stand 30.05.2024.

Kuut, T.A., Buffart, L.M., … Knoop, H. (2024, February). Does the effect of cognitive 

behavior therapy for chronic fatigue syndrome (ME/CFS) vary by patient characteristics? 

A systematic review and individual patient data meta-analysis. Psychol Med.;54(3):447-

456. 

Kuut, T.A., Müller, F. …, Knoop, H. (2023, 11. September). Efficacy of Cognitive-Behavioral Therapy 

Targeting Severe Fatigue Following Coronavirus Disease 2019: Results of a Randomized Controlled 

Trial. Clin Infect Dis.;77(5):

Zeraatkar, D., Ling, M. …Busse, J.W. (2024, 17. November). Interventions for the 

management of long covid (post-covid condition): living systematic review. BMJ.;387:

Hammer, 

Matthias; Dr.

Der Feind in meinem Kopf. 

Stopp den inneren Kritiker!

Gilber, P. (2013) Campassion Focused Therapie. Junfermann. 

Neff, K. (2012) Selbstmitgefühl. Kailash. 

Rödiger, E. (2018) Schematherapie, Grundlagen, Modelle und Praxis. 

Hammer, M (2024) Der Feind in meinem Kopf. Stopp den inneren Kritiker. 

Hammer, M (2024) Der Freund in meinem Kopf. Nutze bewusst die Kraft deiner Gedanken.

Hanning, Sven; 

Dipl.-Psych.

Ganz viel Wert: 

Selbstwerttherapie Teil (Teil 

I)

Hanning & Chmielewski: „Ganz viel Wert – Selbstwert aktiv aufbauen und festigen“, BELTZ Verlag 

2019.

Chmielewski & Hanning: „Therapie-Tools Selbstwert“, BELTZ Verlag 2021.



Hanning, Sven; 

Dipl.-Psych.

Ganz viel Wert: 

Selbstwerttherapie Teil (Teil 

II)

Hanning & Chmielewski: „Ganz viel Wert – Selbstwert aktiv aufbauen und festigen“, BELTZ Verlag 

2019.

Chmielewski & Hanning: „Therapie-Tools Selbstwert“, BELTZ Verlag 2021.

Hilbert, Kevin; 

Prof. Dr.

Künstliche Intelligenz und 

Psychotherapie

Hilbert, K., Lueken, U. (2020). Prädiktive Analytik aus der  Perspektive der Klinischen Psychologie und 

Psychotherapie. Verhaltenstherapie, 30, 8-17.

Meinke, C., Hornstein, S., Schmidt, J., Arolt, V., Dannlowski, U., Deckert, J., …,  & Hilbert, 

K. (2024). Advancing the Personalized Advantage Index (PAI): a Systematic Review and 

Application in Two Large Multi-Site Samples in Anxiety Disorders. Psychological 

Medicine, 54(16), 4843-4855. 

Shusterman, R., Waters, A.C., O’Neill, S. et al. An active inference strategy for prompting reliable 

responses from large language models in medical practice. npj Digit. Med. 8, 119 (2025).

Vieira, S. et al. (2022). Can we predict who will benefit from cognitive-behavioural 

therapy? A systematic review and meta-analysis of machine learning studies. Clinical 

Psychology Review, 97, 102193.

Kambeitz-Ilankovic, L., Koutsouleris, N. & Upthegrove, R. (2022). The potential of precision 

psychiatry: what is in reach? The British Journal of Psychiatry, 220, 175–178. 

Stade, E.C., Stirman, S.W., Ungar, L.H. et al. Large language models could change the 

future of behavioral healthcare: a proposal for responsible development and evaluation. 

npj Mental Health Res 3, 12 (2024).

Nieminen, H., Vartiainen, A.-K., Bond, R., Laukkanen, E., Mulvenna, M. and Kuosmanen, L. (2025), 

Recommendations for Mental Health Chatbot Conversations: An Integrative Review. J Adv Nurs. 

https://doi.org/10.1111/jan.16762

Hoppe, Hannah, 

Dipl.-Psych.

Einführung in die 

Schematherapie

Jacob, A. & Arntz, A. (2015). Schematherapie in der Praxis. Weinheim: Beltz.

Aalbers et al. (2021). The network structure of schema modes. Clin Psychol Psychother.; 

28:1065–1078.

Peeters et al. (2021). The effectiveness of schema therapy for patients with anxiety disorders, OCD, 

or PTSD: A systematic review and research agenda. British Journal of Clinical Psychology.

Arnhold, J. & Hoppe, H. (2020). Verhaltenssüchte erfolgreich behandeln – Ein 

schematherapeutisches Praxisbuch. Paderborn: Junfermann.



Höreth, Gabriele; 

Dipl.-Psych.

Körperwissen nutzbar 

machen: auf Spurensuche 

zu heilsamen Erfahrungen 

mit imaginierten 

Bezugspersonen

Michael Bachg, Serge K.D. Sulz (Hg.) Bühnen des Bewusstseins- die Pessotherapie, München 2022, 

CIP Medien.

Bessel Van der Kolk: Verkörperter Schrecken, Lichtenau 2015, Probst Verlag.

Hötzel, Katrin; 

Dr./von Brachel, 

Ruth; Dr.

Alt-Bewährtes und neue 

Ideen: Interventionen zur 

Steigerung der 

Änderungsmotivation

Miller, W. R. & Rollnick, S. (2015). Motivierende Gesprächsführung (3. Aufl.). Freiburg im Breisgau: 

Lambertus.

Janßen, Christian; 

Dipl.-Psych.

Menschen mit "geistiger 

Behinderung" in der 

Psychotherapie - 

Notwendiges 

Hintergrundwissen über 

Lebensumstände, 

Hindernisse und erprobte, 

praktische Hilfen für die 

Arbeit (Teil I)

Dörner, Kl., U. Plog, U., Th. Bock, P. Brieger, A. Heinz & Fr. Wendt. Irren ist menschlich, Bonn: 

Psychiatrie-Verlag, 2017.

Janßen, Chr. SIVUS. Ein Modell ganzheitlichen Lernens, In: Theunissen, G. & 

Wüllenweber E. (Hrsg.), Zwischen Tradition und Innovation, Marburg, Lebenshilfe 

Verlag, 2009, S.60-68.

Sappok, T. (Hrsg.) Psychische Gesundheit bei Störungen der Intelligenzentwicklung. Ein Lehrbuch für 

die Praxis. Stuttgart: Kohlhammer, 2023.

Schanze, Chr. & Sappok, T. (Hrsg.). Störungen der Intelligenzentwicklung. Grundlagen 

der psychiatrischen Versorgung, Diagnostik und Therapie, Aktualisiert nach ICD-11, 

Schattauer, 2023.

Janßen, Christian; 

Dipl.-Psych.

Psychotherapeutische Arbeit 

mit Menschen mit geistiger 

Behinderung - das Beispiel 

eines 

verhaltenstherapeutischen 

Vorgehens: Hintergrund, 

Eckpunkte, Diagnostik, 

Realisierung, Bedeutung 

von z.B. 

Verhaltensauffälligkeiten, 

Angst oder Trauma (Teil II)

Dörner, Kl., U. Plog, U., Th. Bock, P. Brieger, A. Heinz & Fr. Wendt. Irren ist menschlich, Bonn: 

Psychiatrie-Verlag, 2017.

Janßen, Chr. SIVUS. Ein Modell ganzheitlichen Lernens, In: Theunissen, G. & 

Wüllenweber E. (Hrsg.), Zwischen Tradition und Innovation, Marburg, Lebenshilfe 

Verlag, 2009, S.60-68.

Sappok, T. (Hrsg.) Psychische Gesundheit bei Störungen der Intelligenzentwicklung. Ein Lehrbuch für 

die Praxis. Stuttgart: Kohlhammer, 2023.

Schanze, Chr. & Sappok, T. (Hrsg.). Störungen der Intelligenzentwicklung. Grundlagen 

der psychiatrischen Versorgung, Diagnostik und Therapie, Aktualisiert nach ICD-11, 

Schattauer, 2023.



Kawaters, Nadine; 

Dipl.-Psych./ 

Callesen, Pia; Dr.

Metacognitive Therapy for 

Health Anxiety

Wells, A. (2011). Metakognitive Therapie bei Angststörungen und Depression. Weinheim: Beltz Verlag

Callesen. P. (2020). Live More Think Less. Icon Books.

Callesen, P., Reeves, D., Heal, C., & Wells, A. (2020). Metacognitive therapy versus cognitive 

behaviour therapy in adults with major depression: a parallel single-blind randomised trial. Scientific 

reports, 10(1), 7878.

Melchior, K., van der Heiden, C., Deen, M., Mayer, B., & Franken, I. H. (2023). The 

effectiveness of metacognitive therapy in comparison to exposure and response 

prevention for obsessive-compulsive disorder: A randomized controlled trial. Journal of 

Obsessive-Compulsive and Related Disorders, 36, 100780.

Kiefer, Mareike; 

M.Sc./ Möllmann, 

Anne; Prof. Dr.

Schmatzen, Schniefen, 

Schlürfen – State-of-the-Art 

Ansätze zur Diagnostik und 

Behandlung von Misophonie 

über die Lebensspanne 

Jager, I., Vulink, N., van Loon, A., van der Pol, M., Schröder, A., Slaghekke, S., & Denys, D. (2022). 

Synopsis and Qualitative Evaluation of a Treatment Protocol to Guide Systemic Group-Cognitive 

Behavioral Therapy for Misophonia. Frontiers in Psychiatry, 13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.794343

Rappoldt, L. R., van der Pol, M. M., de Wit, C., Slaghekke, S., Houben, C., Sondaar, T., Kan, 

K. J., van Steensel, F. J. A. (Bonny), Denys, D., Vulink, N. C. C., & Utens, E. M. W. J. 

(2023). Effectiveness of an innovative treatment protocol for misophonia in children and 

adolescents: Design of a randomized controlled trial. Contemporary Clinical Trials 

Communications, 33, 101105. https://doi.org/10.1016/j.conctc.2023.101105

Rosenthal, M. Z., Shan, Y., & Trumbull, J. (2023). Treatment of Misophonia. Advances in Psychiatry 

and Behavioral Health, 3(1), 33–41. https://doi.org/10.1016/j.ypsc.2023.03.009

Swedo, S. E., Baguley, D. M., Denys, D., Dixon, L. J., Erfanian, M., Fioretti, A., Jastreboff, 

P. J., Kumar, S., Rosenthal, M. Z., Rouw, R., Schiller, D., Simner, J., Storch, E. A., Taylor, 

S., Werff, K. R. V., Altimus, C. M., & Raver, S. M. (2022). Consensus Definition of 

Misophonia: A Delphi Study. Frontiers in Neuroscience, 16(841816). 

https://doi.org/10.3389/fnins.2022.841816



Klotz, Barbara; 

Dipl.-Psych. 

I'm worth it - Kreative 

Wege zur 

Therapeutengesundheit 

(Teil I) 

Ganz viel Wert: Selbstwert aktiv aufbauen und festigen von Sven Hanning und Fabian Chmielewski – 

Beltz Verlag.

Impact-Techniken für die Psychotherapie von Danie Beaulieu - Carl-Auer Verlag GmbH.

Impacttechniken: Kompetenz!Box Therapie und Beratung Karten – Ebook von Frauke Niehues - 

Jungfermannverlag.

Selbstfürsorge für Therapeuten und Berater von Hoffmann und Hoffmann – Beltz Verlag.

Wege aus der Mitgefühlsmüdigkeit. Erschöpfung vorbeugen in Psychotherapie und Beratung von 

Rohwetter - Beltz Verlag.

Klotz, Barbara; 

Dipl.-Psych. 

I'm worth it - Kreative 

Wege zur 

Therapeutengesundheit 

(Teil II) 

Ganz viel Wert: Selbstwert aktiv aufbauen und festigen von Sven Hanning und Fabian Chmielewski – 

Beltz Verlag.

Impact-Techniken für die Psychotherapie von Danie Beaulieu - Carl-Auer Verlag GmbH.

Impacttechniken: Kompetenz!Box Therapie und Beratung Karten – Ebook von Frauke Niehues - 

Jungfermannverlag.

Selbstfürsorge für Therapeuten und Berater von Hoffmann und Hoffmann – Beltz Verlag.

Wege aus der Mitgefühlsmüdigkeit. Erschöpfung vorbeugen in Psychotherapie und Beratung von 

Rohwetter - Beltz Verlag.



Kohl, Simon H.; 

Dr.

Digitale Innovationen in der 

Psychotherapie mit Kindern 

und Jugendlichen sicher 

und erfolgreich nutzen
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